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1. YBOJ

1.1. Knacudukanmuja KapauoBacKyJapHUX 00J1ecTH

KapaunoBackymnapue 6onectu (KBB) mpesncraBipajy BeIMKY M XETEPOT€HY TpYIy 000JbeHa
Koje, mpema Jecetoj peBusmju Mehynaponne kinacudukamuje 6onectu (MKB10, ICD10 —
International Classification of Diseases, 10th revision), o0yxBatajy cuenehe mopemehaje
3[[paBJba: aKyTHY PEYMAaTCKy TIpO3HUILYy, XpPOHHYHE peyMaTcke OojecTd cpia, OojecTtu
MPOY3pOKOBaHE MOBHIICHUM KPBHHM IMPUTHCKOM, HCXEMH]CKY OoJiecT cpra (KOpOHapHY
Oozect cpima), 6oectu cpia ryhHOr mopekiia u 00JiecTd KPBHUX CynoBa mryha, 6oiectu
KPBHUX CyJOBa MO3Ta, OOJIECTH apTepHja, MaIUX apTepuja M Kamujapa, BeHa, JUMQPHHX
CyIoBa H TUM(PHUX YBOPOBA U JPYTe U HEO3HAUCHE O0JIECTH CpIia U KPBOTOKA g

1.2. lepununuja ucxemujcke 0oJjiecTu cpua

Ncxemujcka 6onect cpua (MBC) unm Gonect kopoHapHUX apTepuja je rpymna 00JecTu Koje
oOyxBaTa: cTaOWJIHY aHTMHY, HECTAOWJIHY AaHTMHA NEeKTOpHUC, UH(PApKT MHOKapaa u
u3HeHaaHy cpuany cMpT. UBC mpencraBba Hajuemhy Gomect w3 Benmke rpyme KBB 2.
Crabwiny ¢opmy KopoHapHe OosiecTH Hajuemhe KapaKTepuIly eNnu30]le pPeBEpP3UOMIHOT
Hecknaaa usmel)y morpebe n cHabneBama MHOKapAa Koje YIJIaBHOM IpBolupa (u3NyKa
aKTUBHOCT, €MollMje, CTpecHe curyanuje. HeanexkBaTHO T) HEZOBOJbHO CHal/eBame
MHOKap/a KpBJbY y OCHOBH MOXE€ HMAaTH BHIIE DPAa3UYATHX MEXaHHW3aMa HACTaHKa.
Hajuemthe je mnpucyrHo cyxkewme Ha KOPOHapHMM apTepujama yciex Ipoleca
aTepoCKJepo3e, IITO AOBOJAU JI0 ONCTPYKIHUje MPOTOKA KPBU Yy apTepUjU pacTyhuM miiakom
(Cnuka 1).



Cnuka 1. Hacranak u mporpecuje mporeca aTepockiepo3e Ha KOpOHaApHUM apTepHjama

npeysero u3: Stary HC et al. Circulation 1995;92:1355-74.

The Evolution of Atherosclerosis

Foam Fatty Intermediate Fibrous Complicated
Cells Streak Lesion Atheroma Plaque Lesion/Rupture

From 1st Decade \ From 3rd Decade From 4th Decade

Growth Mainly by Lipid Accumulation Smooth Muscle | Thrombosis, |
& Collagen Hematoma

Adapted From Stary HC et al. Circulation. 1995;92:1355-1374

Takohe, mMory ce jaBUTH JOKadHU WM JU(QY3HH CHa3aM HOPMATHUX WU 000JeInX
aTepOCKJIEPOTCKH HU3MEHEHUX apTepuja,  NpoOJeMH Ha HUBOY MMKpOBacKyjaType-
MHUKpOBacKyJapHa JTUCQYHKIHU]y MIM Ha TEpeHy HNpPeTXOAHOI HMH(papKkTa MHUOKapaa Hu
xuOepHalyje MHOIMTa MOXKE€ HacTaTh JIUCPYHKIHMja JeBe KoMope (KapAuOMHONaTHja
UCXeMHjcKe eThonoruje). HaBeneHH MeXaHU3MH MOTY JENOBAaTH MOjeIUHAYHO WIH Y
KOMOMHAIN]H.



1.3. EnuxemMuoJiornja

HNBC u KBb cy Beh nenennjama yHazan mNpeno3HaTH Kao Bojehu y3pok o0oJieBama, pajHe
HECIIOCOOHOCTH, U30CTajama ca Mocjia U MpeBpeMeHe CMPTHOCTH y Pa3BUjEHUM 3eMibaMa, a
npema nporuozama CBETCKe 3/jpaBeCTBEHE opraHu3alyje ouekyje ce aa he go 2030. rogune
OojecTd cpua M KPBHUX Cyd0Ba IMOCTaTh BojaehM y3pOK yMmHpama y CBUM 3eMJbaMa,
HapOYHUTO y HEPa3BUjEHUM. Y OBOM TPEHYTKY j& MPOIEeHEeHO aa Buiie o1 80% cCMpTHOCTH
on ceux KBb u 60% onrtepehema ox MBC notuue u3 3emasba y pa3Bojy M HEpa3BUjEHHX
3eMasba .

VY 2013. UBC je npornamiena HajyemthuM y3poK CMpTH Y CBETY, ca 8.14 MUIMOHA CMPTHHUX
ciyuajesa (16,8%) Hacripam 5.74 MIIHOHA CMPTHEX ciydajea (12%) y 1990 2

VY Cjenumenum Amepuukum Jpxasama y 2010. rogunu oxo 20% OHUX Hpeko 65 roauHa cy
umanu UbC, y 7% ounux ox 45 no 64 roguna, u 1.3% ounux ox 18 go 45 roguna. Crorme cy
Behe ko mylikapaiia Hero keHa oapehenor y3pacra 4

VY Cpbuju je cutyanuja Hau3riae Apyraurja, BEpOBaTHO U 300T HeaJeKBaTHOT MH(ppUpama
OCHOBHOT y3poka cMmpTu. Bpno Bemmku Opoj ympaux ox MBC curypho ce ,kpuje” y
nonrpynu ympiux on octanmux KBB (y CpOuju je y mopehemy ca cBerom aymio Behu
IpoLeHaT yMpiuX cBpcTad y rpyny octaine KBb, a ckopo aymino mawmu y rpyny UBC) °,
Mebhytum, neTajbHHjOM aHAIKM30M TOjeAMHAYHUX Y3poka cMptu y CpOuju, y CTpyKTypu
CBHUX y3pOKa CMPTHOI' MCX0Jla, CMPTHOCT OJ MojeiuHux kauHuukux obnuka UBC je mehy
NPBUX JeceT. Yciel moMmepama y3pacHe rpaHuie oboseBama u ymupama on MBC, xon
ocoba y3pacta ox 20 mo 64 roguse, cmptHocT of AMM je Beh Ha apyroMm Mecty, u3a
MopTasuTeTa 0 paka miyha °.

IIpema nomanuma 1o0MjeHUX M3 €BPOIICKUX perucrapa, npeBaienua MBC nosehasa ce ca
rorHaMa Koj o0a moja: KoJj >keHa cTapocTu 45-64 roguna usnocu 5-7%, xao u 10-12% y
rpynu o 65-84 roamna. Kox mymkapama crapoctu 45-64 roamna npeBanenua MBC
usHOCH 4-7%, ka0 u 12-14% y rpymu ox 65-84 roauna °. VIHTepecanTaH je mojaTak ja je
NBC yemha kox cpenoBeyHUX >KEHA HEro MylIkapala, IITO ce oQjallmbaBa BUIIOM
MpeBajeHIOoM (YHKIIMOHATHE KOpOHapHE OOJECTH, Kao IITO j€ MHUKPOBACKyJIapHA aHTHHA,
KOJ[ JKeHa |,

YTBpheHo a caBpeMeHH PEerucTpu Yy OJHOCY Ha PaHHUjU MEPHOJT YKa3y]y Ha TPEH CMambEemha
roJuIIlke cTore cMpTHOCTH y3pokoBaHe MBC, kao u Ha nosehame npesanenue UbC % To
ce o0jammaBa MOOOJBIIAHOM OCETJHUBOILINY CaBPEMEHUX JMjarHOCTHUYKUX ajlaTa U 00JbUM
Jeuem-eM MalyjeHara ca noctaBbeHoM nujarnozom UBC.

Enmunemuononiku momamy o moceOHUM eHtutetuma ctabmine ¢opme MBC, kao mro cy
MHUKpPOBACKyJIapHa M Ba30COMACTHYHA aHTHHA IMEKTOpUC HeaocTajy. KnmHuwuky momanu



yKa3yjy na je mopemehena kopoHapHa Ba3oMoOIMja NMPHCYTHA y aABe TpehuHe mammjeHara
koju 6omyjy ox ctadbmine popme MBC a Ha kopoHapHO] aHTHOTpadHju HEMA]y CTECHO3a 10,

Tpeba HanmoMeHyTH N1a ce Maxmka CTPYUYHE JaBHOCTU MPOTEKIUX TOJAMHA MOcBehyje HOBOM

entutery Hectabuine ¢opme MBC, mHbakTy Muokapma 0e3 OICTPYKIMje KOPOHAPHHUX
aprepuja — MINOCA 1

1.4. ®akTopu pu3nka 3a HICXeMHUjCKY 0oj1ecT cpua

Tako3BaHu TpajMIMOHATHM WM KOHBEHIMOHanHW (akropu pusuka 3a HWBC
UIeHTH(UKOBAHU Cy HAKOH 3aBplieTka dpaMHHTaMcKe CTyIHje, CPEINHOM MPOILIOr BeKa
2 Huxosa uaerudukanyja Ouna je KJbyd 3a Oojbe pasymeBame U mnpeseHuujy WBC.
Konpennmonanuu ¢axropu pusmka 3a UBC cy: crapoct (Mymkapiu ca Bumie ox 45 roausa,
KEHe ca BHIIE O 55 roauHa), aujaberec, XUIEPTEH3HWja, AMCIMIIUIACMHU]jA, T'Oja3HOCT,
no3utuBal xepenureT 3a MBC.

[Toctoju BuIlle cUCTeMa 3a MPOLEHY U YTBphUBame KapAHMOBACKYIApHOT PU3UKA, KA0 IITO
cy Framingham, SCORE, ASSIGN (CV risk estimation model from the Scottish
Intercollegiate Guidelines Network), Q-Risk, PROCAM (Prospective Cardiovascular
Munster Study), CUORE, the Pooled Cohort equations, Arriba u Globorisk. Bomuuu
EBpornckor ynpyxkema kapauosnora on 2003. roauHe mpeniaxy KOpUIIheme TaKO3BaHUX
SCORE Tabnuma, 3a nporeny aecetoroguiimer Mopranurera og MBC u KBb (Ta6enal).
Oge Tabnuie Cy HanpaB/b€HE Ha OCHOBY pe3ynTaTa 12 eBpOICKHX KOXOPTHHMX CTyAMja ca
ykynHo 205.178 ucnutanuka (88.080 xena u 117.098 mymikapana), ca ykynHuM npahemeM
oJ1 2,7 MuIMOHa OOJNIECHUK-TOAMHA. Y TOM MEPHOAY perucTpoBaHa cy 7.934 cmpTHa ucxoja
on KBb ox xojux vak 5.652 on UBC 1314



Tabena 1. SCORE ta6nmma 3a nmpoueny Mmopraiurera ox UBC u KBb

[ Non-smoker | | Smoker | Age [ Non-smoker | | Smoker |

12 15 17 21 26 12 14 17 22
10 12 15 10 13 16
YISy 1

SCORE

15% and over
10%-14%
5%-9%
3%-4%

2%
1%
< 1%

10-year risk of
fatal CVD in

populations at

high CVD risk

| Systolic blood pressure (mmHg) |

Total cholesterol: HDL
Cholesterol ratio

[MporieHa /eCETOTOIMIIBET KapIHOBACKYJIAPHOT PHU3HMKA IMPENopydyje ce HCIUTAHUIIMMA
crapujuM oxa 40 roarHa, OCUM aKO HUCY ayTOMATCKH O3HAYeHHW Ka0 WCIUTAHUIIA BHCOKOT
WIM BEOMa BHCOKOT pH3HMKa, Ha OCHOBY HpucyTHe nokymeHntoBane WMBC, nujabeteca,
6onectu OyOpera.

Henocratak SCORE Ttabimia je mporeHa JIeceTOTOAMIIBLET PU3UKa OJ1 TIPBOT hamantoz
KapnoBacKynapHor norahaja a He yKymHMX KapauoBakcyinpaHux jpgorahaja. Takobe,
HapoOuuTH NpoOJIeM je MOTLEHUBAKE PU3MKA KOJ MiahuxX HCIHUTaHMKA U TNPElEeHUBAKE
pHU3UKa KOJ cTapujux. Milaja manujeHT ca jako U3pakeHnM (pakTopuma pu3nuKa MoKe UMaTu
HWDKH CKOP OJ] CTapHjer namujenra 06e3 npuapyKeHuX pu3Huko pakropa.

Jla Ou ce mobospmiany MmocTtojehn CKOPUHI CHUCTEMH, NPEJIOKEHO je Ja ce y HHX
MHTETPUIIY U TaKo3BaHW HOBU QaxTopa pusuka 3a MBC. V mpenopykama eBpomnckor
yapyxema kapauonora wu3 2016. romumHe, kao Qakrop Koju HMa MoryhHoct
peknacudukanmje nanyujeHara u3 rpyne HIKEr y TPYMy BUIIET PU3HKA U OOPHYTO TOMHUHE
ce Bpennoct X/JI xonectepona.

Kao norennujamHu GakTopu Koju MOTY UMaTU peKkianuuKkyjyhu moTeHuujan HaBeJeHu cy
ncuxocoyujannu  ¢pakmopu (APYIMITBEHO EKOHOMCKH IIOJIOXKA], W30CTaHAK JPYIITBEHE
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MOJpIIKE, H30JIalja M3 JpyITBa), HHAEKC TenecHe TexuHe (BMU), aprepujcko
OpaxujaJlHi MHACKC, KAJIUjyM CKOp Ha KOPOHApHUM apTepHjaMa, IPUCYCTBO TIAKOBa Ha
KapOTHUIHUM apTeprjama’®.

Panna rpyma koja je caunHMIIa MpENopykKe 3a Jieuewe crabmine anruHe u3 2016. rogune
npernopydyje JAoAaTHY TMpoleHy (akTopa pU3MKa YKOJIUKO TakaB (akTop pH3UKa
noboJpIaBa Kiacudukanija pusuka (HIp u3padyHaBameM HETO peKiacudukaiuje nHaeKca
(HP1)) u ako je mpoleHa H3BOAJbMBA Y CBAKOJHEBHO] mpakcu. Hajeehy BpemHocT
peknacuduKanyja pu3uka UMa KajJa jeé BPEIHOCT PU3MKA TOjeIuHIAa OJIMCKAa TPAaHUYHUM
BpenHocTuMa, kao mto je SCORE pmsuk ox 5% Tte ce manujeHT pekiacupuKainijoM MOXe
MPEBECTH y PU3UYHHU]Y TPYMy IITO MEHa MPOTHO3Yy W HAYMH JIeYeHha. Y BEOMa-BHCOKO
PU3UYHUM WJIM BeOMa HUCKO-PU3UYHHUM CHUTYyalljama, Majo je BepoBaTHO jaa he gomaTak
HOBHX (DAKTOpa PHU3HKA HMATH YTHIA]a HA IIPOMEHY .

1.5 ®pakunona pesepna nporoka (PPP) y npouenn kopoHapHe ucxemuje

DOOP je unaeKe GU3HONIONIKE 3HAYAJHOCTH KOpOHApHE cTeHo3e. JleduHuiie ce kao 0IHOC
TO jecT KOJNMYHUK n3Mel)y MakCHMalTHOT MPOTOKA y MUOKap/y KOju CHabJeBa KOpOHApHA
apTepuja ca npucyTHUM cyxemeM (QS) U npeTnocTaB/beHOr MAKCUMAITHOT IIPOTOKA y UCTO]
aprepuju 6e3 cterose (Qn).

Kaxko je mpema OmoBom 3akony Q=P/R, cienu na je:
Qs= (Pd-PV)/R
Qn=(Pa-Pv)/R

rae Pd mpencraBiba cpelilbd XMUIEPEMHUJCKU MPHUTHCAK y KOPOHAPHO] apTepUjH HA MECTY
JIMCTAITHOM O] CTEHO3¢, a Pa je cpelbu XUIEPEMHUjCKU TIPUTUCAK Y KOPOHAPHO] apTepuju
0e3 cTeHO3€ KOjU Ce MOKE MIOMCTOBETUTH Ca CPEIHUM IPUTHUCKOM Y aopTH. PV npeacraiba
CpeAlby BpEIHOCT LEHTPATHOI BEHCKOI NpPUTHCKa, R je MHOKapAHU OTHOp THpHU
MaKCUMaJiHOj Bazoauiatanuju. Cmatpa ce Ja je y yClIoBUMa MakCUMalHe XUIepeMuje, Ynje
je TmocTu3ame ycJaoB HeomxonaaH 3a Mepewe PDP-a MuOKapIHM OTHOP MHUHHMMAJaH a
IIEHTPATHU BEHCKH MPUTHUCAK 3aHeMapJbuB, Te¢ ce ODP Moxe jeHOCTaBHO MPEICTABUTH
Kao

FFR myo=Pd/Pa

Tj npeacTaBba OJHOC UHTPAKOPOHAPHUX NPUTHCAKA Y YCIIOBUMA MAKCHUMAJIHEC XI/IHepeMI/IjC
UCIoJ U U3HaJd CTCHO3C.



Crnuka 2. onpehuBame BpeaHoctu ODP-a,

npeysero ca https://drsvenkatesan.com/tag/fractional-flow-reserve/

Distal Coronary Pressure (Pd)

FFR =

Proximal Coronary Pressure (Pa)

(During Maximum Hyperemia)

TeBopum xonienra ®DP-a, Nico Pijls u Bernard De Bruyne, y cBOM HHOHHPCKOM
ucTpaxuBamwy 3 1996. ronune cripoBeeHoM Ha 45 manujenara, npeacraBuin cy OP kao
HOBM HHJICKC (YHKIMOHANHE 3HAYAJHOCTH KOPOHAPHHX ne3uja’”. I'paHHuHA BPEIHOCT 3a
nocrojame KopoHapHe ucxemuje je ounma ODP Bpeanoct <0.75. Tama cy u3BpIIWIH
nopehewe OOP nujarHocTke ca MocTojehM HEWHBAa3MBHUM TECTOBUMMA 3a JETEKIIH]Y
HCXEMHU]j€, eproMETPHjCKIM TECTHPAmkEeM Ha OUIMKITY, TOOYTaMHUHCKHM CTPEC €XO TeCTOM U
TanujyMcKoM crmHTHTpadujom. Y rpynu on 21-or mammjenta ca @DP Bpexanomhy<0.75,
KOja je yKa3uWBaJla Ha IOCTOjarb€ KOPOHApHE HCXEMHJE€ HCTa Ce€ MOTIJia MOTBPAUTH Oap
jeIHUM HEWHBA3WBHUM TecTOM. Hacympor muMa, y TpynH TandjeHaTa ca HEeraTUBHUM
ODP-om >(.75, cBM manujeHTH Cy OWIIM HETAaTUBHM Ha TIOCTOjalbeé HMCXEMHje Kaja Cy
TeCTUpaHU HeumHBa3uBHO. OOP HeraTuBHM NalMjeHTH Taja cy uManu npahewe ox 14
Mecelld U HHje OmIo morpede 3a peBacKylapu3alMjM MHUOKapJa y TOM MEepHOIY KO OBHX
nauI/IjeHaTals.

Kako je mocrojame ucxeMujcke Jie3nje Ha KOpOHAPHUM apTepHjama MPEeno3HaTo Kao BaykaH
akTOp pH3KKa 3a HexelbeHe KiuHnuKe norajaje’®’, BpemMeHoM je pacio uHTepecoBarbe 3a
OBY JIjarHOCTHUYKY METOJy M CTBOpHJIA ce moTpeda 3a ’heHOM MPOBEPOM M NMOTBphUBameM
y BEIMKHM KIMHUYKUM paHJOMH30BaHUM cryaujama. Opx paHuje je OWIo Mo3HATo Ja ce
TPETUPABEM HCXEMHJCKUX KOPOHAPHUX Jie3Mja MONpaBiba (YHKIMOHAIHU CTaTyC U
MIPOTHO3a naunjeHaTals. MebhyTtum, HHMje OWUIO MO3HATO KakaB j€ HCXOJ HMIUIaHTaIdje
CTEHTOBa Ha KOpoHaporpadcku CUTHU(PUKAHTHUM Jie3hjamMa Koje 3amlpaBo Hemajy
MCXEMM]CKH MOTEHIjal, T) HUCY (QyHKIMOHAIHO 3HadajHe. [IpobieM je HapouuTo mocrao
M3pakeH HAKOH MMojaBe cTeHToBa oOmokenux jekom (Drug Eluting Stent=DES) kana je
nopactao 0poj mpoueaypa W Kaja ce KPEeHyJo ca JIeYeHheM KOMIUIEKCHUjUX MNalujeHaTa,

HATIP MYJITHCY/IOBHE KOPOHApHE GoecTn ™.



Jlo Taga kopuntheHr HEMHBa3WBHHU TECTOBU HUCY MOTJIM JIaTH OJTOBOP KOJ TalujeHara ca
MYJITHCYJOBHOM Oosemrhy Koja je Jie3uja OJrOBOpHA 3a aHTMHO3HE Tero0e MaIujeHTa, Tj
HHCY MOIJIE NPELH3HO JIONMPATH IOPEKIO HCXEMHje Ha KOPOHApPHHM apTepHjaMa’.
ITokazano je ma ce npu kopumhewmy rpanuune BpeaHoctu ODP<0.80 unentuduxyje
CTCHO3a Ha KOPOHAPHOj apTepHjH OATOBOPHA 32 HCXEMUjy ca TauHomhy Behom o 909%™4.

[Ipeqnoct @®®P nujarHOoCTHKE HAA JPYTUM JHjarHOCTHYKUM MOJAIUTETHMA je Y
CYIIEpHOPHO] CHAIHjalIHO] PE30IyLHjH TpU oApehuBamy MOPEKIIa HCXEMUje, jep Ce CBaKH
CerMEHT KOpOHApHE apTEpHje MOKE aHAIM3MpaTH 3aceOHO M Ha Taj HAYMH ce u3berama
MacKUpame M MPEKIANamke jelHe 30HE HCXEMHUje JAPYroM, O30MIJbHHjOM HCXEMHjCKOM

20, 22
30HOM .

Cnuxka 3. OymuHa crianyjaiHa pe3onyiuja oapehuBama 30He ucxemuje koputthemem ODP
IIMjarHOCTHKE, opelBame 3Hauaja CepujCKUX CTEHO3a

npey3sero ca: http://www.cathlabdigest.com/articles/Serial-Lesion-FFR-Made-Simple, ayrop
Morton Kern, MD

Pressure wire

proximal

Figure 2a.
Schematic diagram
of lesion in series.

P‘a Prox lesion Prln\ distal lesion Pd
|
\ AP, ox = Pa-Pm AP 4, = Pm-Pd.

|
FFR, both lesions

Figure 2b. Diagram of pressures and pressure gradients across lesions in
series. [Pa=aortic pressure, Pm=mid pressure between lesions, pd=distal

pressure. AP, pressure gradients produced by each lesion.]
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http://www.cathlabdigest.com/articles/Serial-Lesion-FFR-Made-Simple

Y FAME crymuju kojy cy coposenu Nico Pijls, Bernard De Bruyne, Tonino ca
capagauiuma 2009. roaMHE IEMOHCTPUPAHO je Ja y3ApKaBame Off CTCHTHpama Jie3uja
nporemheHnx @OP-oM ka0 HEMCXEMUJCKUX j€ YAPYKEHO Ca HUCKUM T'OJUIIBUM PH3HKOM
oIl HeXeJbeHWX norahaja, cMpTu wunu wuHpapkra muokapaa( puswk je oko 1% Kkon
naryjeHaTa ca jeIHOCYJIOBHOM Oonemhy KOpoHapHHX aprepuja). Taj pusuK je MamH 0
pHU3UKa HAaKOH PYTHMHCKOI' CTCHTHpama KOje Ce BIPHU OMIYYMBaHmYy BOJAU CAMO BHU3YCITHOM
IIPOLICHOM 3HAYajHOCTH Jie3uja’> 2,

Hacympor Tome, ne3mje koje cy umane Bpeanoct dDP-a ox 0.75-0.80 a koje Hucy
CTEHTHpAHE UMaJIe Cy Opy IIPOrHO3Y HEro OHE KOje Cy CTeHTHpaHe ",

Pesyraru crynuje ykasanu cy aa pyruHcko kopuitheme @DP nujarnoctuke y eBanyanuju
KOpOHapHEe HCXEMHje CMamyje HHIHICHIY CBUX HEXesbeHuX mgorahaja 3a oko 30%.
ATICOJTyTHH PU3HK O] BEIMKUX HEKEJbEHUX KapIUOBaKCyJapHHX norahjaja OMo je cMameH
3a 5 MPOLEHTHUX IOEHA, LITO 3Hauu jJa yKoiuko usmepumo OPP-a xox 20 manujenara
CIpeyaBaMO HACTaHAK jeJHOT HEXEeJbEHOT zlorabaja24. Tymaueme pesynrata 100UjEHUX Y
CTyOuju Oujo je nda je OJaBHO MO3HATO Ja je MIPHUCYCTBO HHAYIUOWIHE HCXeMHja
Haj3a4ajHUJU TPOTHOCTUYKH (hAKOTpP KOJI MalyjeHaTa Koju 001yjy o]l KOpOHapHe Goectn™.
IIpernocraBka UcTpakuBaya je Ja IPU NEpKyTaHOM TpeTHpamy Jie3uja Koje Ccy JO0Ka3aHe
kao ucxemujcke HakoH DPOP nujarnoctuke (BpemHoct O®OP <0.80) pusuum o CTEHT
TpoMOO3€e U PECTCHO3E Cy MamH y OJHOCY Ha PHU3HMK OJ UCXEMHjCKHX Jorahaja Koju cMo
SIIMMUHHUCATA HWMIUIAHTALMjOM CTeHTa. Hacympor Ttome, y Tpynu manujeHara ca
anruorpadcku 3HadajHUM Je3njama koje dPP nujarHocTUKOM HHCY MNOTBpheHe Kkao
(yHKHOHATHO 3HAyajHe Tj HCXEMHjCKe pH3UK je mnosehaH, jep CcMO HemoTpeOHOM
MMIUIATAlMjOM CTEHTA MallijeHTa U3JIOKWIN JTOJJATHOM PU3MKY O]l TpOMOO03€ U pecTeHo3e Y
nopehemy ca rpynomM nainujeHara ca XeMOJWHAMCKH HECUTHH(DHUKATHOM JIE3UJOM KOjU ce
Jede MeIMKaMEHTO3HO .,

FAME crynuja uMmana je BEIMKOI O/jeKa Y HYYHO] JaBHOCTH U JONpPHUHENa je MaCOBHU]EM
koputthewy @®P nujarHoCTHKE y CBAKOJHEBHOM KIMHMYKOM pajy, HITO JIOBOJM 10 TOTra
Ja ce Opoj manujeHara Koju ce ynyhyje kao BHIIECYJOBHA KOPOHAapHa 00JIECT Ha XUPYPIIKY
peBacKylapu3alijy MHUOKapAa MOTao 3Ha4ajHO YMamUTH YKOJIMKO OM ce IpolLemuBaia
(yHKIIMOHATTHA 3HAYajHOCT Jie3uja a He aHruorpadcka, mro je 10 Tajaa ouna npakca. Kako
ce MOoCHeAmhUX JeleHrja M0jaBUI0 MHOIITBO HOBHX JIEKOBa 3a TpeTMaH cTaOuiHe (opme
KOpOHapHe 00JIeCTH, OTBOPEHO j€ MUTAKE /1a JIU j€ ONTHUMallHa MEAMKAaMEHTO3Ha Teparuja
CYNEepuOpHHMja y OJHOCY Ha MEpKyTaHy MHTEpBEHLH)y ca kopumhewem DES crentoBa
Boheny @DP nujarHoCTUKOM.

2012. rogune cuposenena je Fractional Flow Reserve versus Angiography for Multivessel
Evaluation 2 (FAME 2) crynuja, xoja je ykspyumna 1220 manujenara. Mako je miaHupaHo
Ja cTyauja Tpaje 5 roauHa, HaKOH 2 TOJMHE je NMPEKUHYyTa jep jeé youeHa pas3iuka y
HexxesbeHUM fAorahajuma mely npahenum rpynama. Paznmuka umsmely nBe crpareruje 3a
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nederme craduiaHe Gpopme KopoHapHe OosiecTr Omiia je JoMHUHATHO y ToBehaHoj moTpedu 3a
YPreHTHOM pPEBACKYJIapU3allijoM y TPYIH IMaldjeHaTa Ha ONTHMAIHO] MEIMKAaMEHTO3HO]
TepaHI/IjI/I(OMT)27. OnrTrManHa MeIMKaMEHTO3Ha Tepalija uMajia je OJJIMYHe pe3yiTaTe y
rpyIu MayjeHara ca aHruorpad)cku 3HavajHIM CT€HO3aMa Koje HUCY Omie (pyHKIIMOHAIHO
3HavajHe, 6e3 063upa Ga aHrHorpacKy H3re] CTeHo3e .

Kako je Omio mocra AWCKycHje O HAUMHY alUIMKaIMje W JI03¢ JIEKOBa 3a M3a3UBamE
MaKCHMaJHEe XHUIIEpeMHUje KOja je MPEeaycliOB 3a MPABHIHO MEPCHE ODP-a?®, nocnenmux
rOAMHA je Kao CTaHIapJHH MpUCTyn npuxBaheHa ammkanuja AzneHo3wH y no3u ox 140
ng/kg/min®.

Bpennoct ®@OP pmjarHOCTHKE NpeAcTaB/ba M BHUCOKA PEMPOAYHHOMIHOCT J0OMjEHUX
pesyirara.

Crynuja VERIfication of Instantaneous wave-Free ratio and fractional flow reserve for the
assessment of coronary artery stenosis severity in everydaY practice (VERIFY) cnpoBenena
je y 6 eBporickux nentapa 2012. rogune. ®OP je mepen kopumihemem ageHO3UWHA Y 103U
oxn 140 pg/kg/min xoju je aluIMKOBaH WHTPABCHCKUM ITEM TOKOM 2 MUHYTA, a 3aTUM OIIET
HaKoH 2 MuHyTa nay3e. Penpoaynubunnoct nobujenux OOP pesynrara Oumna je BUCOKa
(r2 = 0.98) a rpanuie Hecnaramwe Ouie cy usyzetHo ycke (—0.04 to —0.04) 0y apyre
CTyIHje MOTBpAWIEC Cy MHUHMMAalHE Bapujanuje y aooujeum OPOP pesyntaTuma mepema

.. 31
KOpI/IH_IheH:»eM Pa3IMIUTUX N03a AACHO3HWHA KOJU J€ IPUMCHUBAH UHTPABECHCKUM ITYTEM .

Y nocneawmuMm mnpenopykama EBpomnckor yapykemwa Kapauojora U3 MOTBphyje ce
nujarHoctiuka BpeaHocth POP u npa je dOP-om BoheHa mnepkyraHa KopHapHa
untepseHuuja (IIKM) ca mMemumuHCKOM TepanmujoM cMmamMia MOTpedy 3a XHUTHOM
peBackynapu3aluja y nopehemy ca nangjeHTuMa Ha OMT-u"%, CmMmepHulle HaBosE Ja je
onnarame [IKW unu xupypike peBackynapusaiyje 3acHoBaHo Ha BpenHoctu DDOP> 0.80
6e36¢/IHO 110 MAIjeHTa .

N3Boheme PDP nujarHocTMKE KOJ TMalMjeHTa KOJjU HeMa Jl0Ka3 HCXeMHje y BUAY

MPETXOAHO CIPOBEICHIX HEMHBA3UBHHUX TECTOBA 3a oJlpehHBame NCXEMUje UMa TPETOPYKY
1

Kiacy nokasa |, auBo nokaza A 3,

Takohe, ®DP nujarHOoCTHKAa ce TMpeMa HAjHOBUjUM Mpernopykama MOXKe KOPHCTUTH Y
cTpatTuUKalMji pHU3WKA TMalfjeHaTa KoJ Talud{jeHaTa ca CTa0WJIHOM KOPOHApHOM
oonemnthy (Tabena 2).
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Ta6ena 2. Ctpatudukanuja pusuka koa 0osiecHuka ca crabumaom MBC

Tabela 20. Stratifikacija rizika na osnovu invazivne ili
neinvazivne koronarne angiografije kod bolesnika sa
SKB

Preporuke

IKA (sa FFR-om ako je potrebno) se
preporucuje za stratifikaciju rizika sa
izraienom stabilnom anginom (CCS 3)
ili sa klinickom slikom koja upucuje na
visoki rizik za nastanak KV dogadaja,
narocito ako simptomi neadekvatno
reaguju na medikamentno lecenje.

IKA (sa FFR-om ako je potrebno)

se preporucuje kod bolesnika sa
umerenim ili bez simptoma sa
medikamentnom terapijom kod kojih
neinvazivna stratifikacija rizika ukazuje
na visoki rizik za nastanak KV dogadaja
i revaskularizacija se razmatra zbog
poboljsanja prognoze.

IKA (sa FFR-om ako je potrebno) treba
razmotriti za stratifikaciju rizika kod
bolesnika sa inkonkluzivnim rezultatom
na neinvazivnom testiranju, ili razli¢itim
rezultatima na razli¢itim neinvazivnim
modalitetima.

O®dDP-om Bohena IIKU uma mpenopyky Knace Il, HuBo nokaza b, xox manmjenarta ca
BHIIIECYIOBHOM KOpPOHapHOM Gorerthy,

PeBackynapu3zanyja e3uja Koje Cy HHTepMeIujepHOr aHrnorpadcekor 3Hayaja 0e3 ncxemuje
i 6e3 ®OP Bpennoctn < 0.80 ce He mpenopyuyje (Kimaca mpenopyka II<, HuBo mokasza
B)=.

I'panuna 3a onpehuBame wucxemuje mpeacraBiba BpeaHocT ODP-a on 0.80, amu mpu
JIOHOIIEHY KOHAayHEe OJJIyKE O MOJAJIUTETY Jieuema Tpeba y3eTH y 003Up CBE peleBaHTH
uHpopmanuje, ykbyayjyhu u cyOjekTuBHe TeroOe MainujeHTa, TOAUHE, TOJ, TEPUTOPHU]Y
KOjy HPUTHpa TOAPYYje AUCTAIHO Of1 JIe3rje .

HenaBHo ce mojaBmo u ypehaj koju je oOjequano DDP aujarHOCTHKY, Ka0 METOMY
(bu3HOIOIIKE TIPOIICHE 3HAYAJHOCTH CTEHO3€ Ha KOPOHAPHUM apTepHjama ca MOP(OIIOIIKOM
eBayarjom 3uza aprepuje momohy Ontuuke Koxepentae Tomorpaduje (OKT) (Cruka 4).
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Cnuxa 4. UctoBpemeno mepeme PDP-a u mopdoiomka eBanyanuja aprepuje momohy
OKT-e

FFR - Recording
9:00:03 AM

0.98
Vessel:
Comment:

‘£3 Review

OCT -Pullback
9:29:40 AM

Vessel:

Comment:

o
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1.6. IToBe3aHOCT HCXeMUjCKe 00JIECTH CPLA U NMCUXOJIOIIKHUX KAPAKTePUCTHKA-
AOCANAlIBA CAa3HAKBA

[Tocnenmwux neuenuja, 3axpabyhu 1pe cBera ycapplllaBamwy JUjarHOCTUYKMX MHCTpyMEHAaTa
(mpo6oj y TOJbY MMYHOXHMCTOXEMH]j€, TEHETHKE, yCaBpIIABAKE MMAUHT MOJAIUTETA....)
[I0paciio je HMHTEPecOBame CTPYYHE JaBHOCTH 3a IMpPOyYaBame YTUIAja ICHXOJOUIKUX
dakTopa Ha comarcke mopemehaje, kao u oopuyro. UbC u nmempecuja cy 3aceOHO Beoma
MPUCYTHH y OMIITO] TOIMYyJNAaIUju”", ajld Ce YeCTO jaBJbajy WU 3aj€IHO, Ka0 KOMOpOWIIHA
crama. l3y4yaBameM NpUPOAE IUXOBE IOBE3aHOCTH JONUIO CE€ JO0 ca3Hama Ja Cy
IICUXOJIOLIKE KapaKTePUCTHKE, HAPOUUTO JeNpecuja Mpero3HaTe Kao BakaH (pakTop pu3uKa
3a HactaHak BC. Mako nopauy u3 pa3auuuTuX perucrapa HUCY KOH3UCTEHTHH, IIPe CBEra
300r HaunHa yTBphuBama nujarnose nenpecuje, cmarpa ce aa a0 20% mnanujenara ca UbC
UCIyHhaBa KPUTEPHjyME 3a BEIIMKH JCPECUBHU mopemehaj, a mo 47% manujeHara uMajy
3Ha4yajHE CHUMIOTOME JelpecHje Koje Ccy caMHu [pHUjaB/bUBali, a JelNpecuBHA
CHMIITOMATOJIOTH]a TIEP3MCTHPA Iyr0 HAKOH OTIYCTa MalmjeHara u3 Gomanmie . Bush ca
capajJHUIIMMa y cBeoOyXBaTHO] aHaiau3M cipoBeneHoj 2005. o moBe3aHOCTH JenpecHje u
nHpapKTa MHOKapJa, HACHTHU(UKYje HEKOJMKO KJbYYHHX IpoOiieMa ca J0TaJalllbuM
CTyAMjaMa U ca MpHUcTynoM mpobiemy. IIpBo nurame je KOju MHCTPYMEHT KOPUCTUTHU 3a
MOCTaBJbaE AMjarHo3e Jenpecuje, jep ce 300r ymorpede pa3IMuuTHX HWHCTPYMEHATa Y
ocaM INPETXOJHUX MHCTpaXHBamka KOj€ je OH aHAIM3Mpao NpeBajleHLa JAerpecuje u
cummToMa zempecuje kperana ox 10-47%% . Behimna mcTpakuBada ce 3a MOCTAaBIbAmbe
JMjarHo3e Jienpecuje HakoH npenexaHor MM-a ompenesbuBaia 3a CTPYKTYpHCAaHU
KIMHAYKA pPasroBOp, Tj WHTEPBjy ca manujeHToM. Koa OBHX HCTpakuBada MpOICHAT
JIeTIpecuje ce KpeTao OKO 20%, Y CBeOOYXBaTHO] aHAJIM3U KOjy crpoBoau Kapuej ca
capaJIHUIIMMa yKasyje 1a 2 O] CBaKMX 5 TalujeHara ca akyTHUM KOPOHAPHUM CHHIPOMOM
MMa KIMHHYKHA 3HaYajHy Jenpecujy .. JIpyro NuTame je TPeHyTaKk Kaja ce BpIIH
UCIUTHBAkE TMalyjeHata Owio y (QOopMH KIMHHUYKOT HMHTEpBjya OWIO TNONYHaBaHEM
YIIUTHUKA, KA0 U Jia JIM Tpeba BPUIMTU U KaJa YpaJuTH MOHOBHY MPOLEHY MCHUXOJIOMIKHX
KapakTepucThKa namnujeHra. Bush je ananusupao 22 uctpaxuBama Koja cy ce 0aBuiia OBOM
temMaTukoM. CaMo TpU HCTpaKMBamba UCHHUTHUBANA Cy NMPEBAJICHIY JIENpPEcHje y TPEHYTKY
xocnuTanuzanyje 30or IM-a u HaKOH Tora peTrecTupase MaiujeHTe W TOHOBO MPHUjaBUIIe
IIpEBAJICHIlY ﬂenpecnje33’35. Y MHOTOOpOjHUM HCTpaXMBamkbUMa je M0Ka3aHo Jia je Jerpecuja
HaKoH mpenexanor MIM-a Beoma BakaH HENOBOJbaH MPOTHOCTHYKM 3HaK. Mako je Behuna
CTyAMja MpaTwia MalyjeHTe A0 ToAuHy naaH, Myers u capaanumm cy 2012. o6jaBuiu
pesyiTaTe CBOT HCTpaXXMBama KoOje je mparuio ayhe on JelieHHje TalijeHTe HaKOH
npenexanor HMM-a ° Koxopra ox 632 mamujeHara crapocTh <65 rojuHa,
XOCTIMTAIN30BaHUX 300T mpBor ukana MM-a y 8 Gomauma y nearpannom Uspaeny, ommm cy
npahenn 10-13 romuna. [lempecMBHM CHUMIOTOMHM Cy TpOLEHHBAHM Ha HWHHIIMjATHO]
xocrnmtanu3anuje momohy Beck Depression Inventory. Tokom mpahiema Oenexene cy
pexocnuTalIn3alyje Kao U yCBajame CeKyHJapHUX Mepa MpeBeHIIrje 0/l CTpaHe MalyjeHaTa
HaKOH WHHIMjaTHe Xocrnurtanu3amnuje. Hakon mo cama Hajayxer mpahema MoTBpheHH Cy
pe3yaTatu 100MjeHH U y PaHUjUM CTyIHjaMa, TO jeCT JeNpPEeCUBHM CUMITOMU HakoH MM-a
Ounu cy nose3aHu ca noBehanuM O6pojeM XOocHHUTaIu3alrja, moceOHO 300T CpUaHHUX y3pOKa,
¥ Ca CMAFCHIM yCBajarbeM Mepa CeKyHIapHe npeseHmje’’. JJokasaHo je 1a OBH pe3yiTaT
MMajy HMMIUIMKalMje 3a Jajby MPOTHO3Y U KBAJIMUTET >KUBOTA MallMjeHaTa, W IMpernopyka
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UCTpPaXMBaYa je a CUMIITOME JeTpecHje, YaK U Ha CcyO-KIMHUYKA HUBOY, Tpeba MpaTUTU y
Ipynu TainujeHara HakoH mnpeiexHor MM-a kako Ou ce yrBpawo moBehaH pusuk on
pexocrTamu3amija’. BpojHe Mera aHauM3e M CHCTEMATCKH TNPErNIeH JHTEPATYpe Cy
3aKJbYYWJIH Ja j€ MPHCYCTBO JIENPECHje MOBE3aHO Ca MPUOIMKHO TBOCTPYKHUM IOPACTOM
CpuaHOT MOpOWJWTETAa W MOPTAIMUTETA 3a pa3IMuuTe Tomynanuje manujeHata ca KBB,
yKJbY4yjyhu manujeHTe ca HeAaBHUM akyTHUM MM-a, manmjeHTe Koju 4eKajy KOpOHapHO
aprepujcku  Oajmac rpapt ( IIABI) onepanujy, a W KoA TalujeHATa HAKOH
peBackymapusaiuje” . McrpakuBaun Ha deny ca Heather Lett cy 2008. rogune criposenu
Heart and Soul study, na 1020 nauujenara, kKako OM OJarHaiaM KOHTPOBEP3Y KOja ce jaBuiia
y CTPYYHO] JaBHOCTH JIa j€ MOCJIeANIIA JIONIH]e MPOTHO3€E MallijeHaTa KOju Cy JEIPECUBHU Y
OJTHOCY Ha OHE KOje HUCY 3alpaBo Texa (hopma KOpoHapHE OOJECTH KOja je MPUCYTHA KOJI
JICTIPECUBHUX TanujeHaTa . McnuTUBaHM Cy MAIMjeHTH ca CTa0WIHOM (OPMOM KOpPOHApHE
Oonect, Kako Ou ce M30erao yTHIla] MCUXOJIOIIKOT JAUCTPeca KOjU Ce jaBjba Y aKyTHHM
dbopmama kopoHapue Oonectu, nmonyt UM-a. ¥V y3opky ox 1020 nmanujenara ca cTaOUIHOM
aHTMHOM IICKTOpPHC, HHUCY HaleHM 1oKa3W Ja je 3HavajHa Jemnpecuja IoBe3aHa ca
CUCTOJHOM AUC(YHKIIM]OM, AUJACTOJIHOM AUCHYHKIN]OM, UHIYIUOUITHOM HUCXEMUJOM WIIH
aOHOpPMaITHOCTHMA KHHETHKE 3HJ1a CpIia. 3aKJbydak OBOT UCTPaXKMBamba je OO0 J1a ce JIommja
MporHo3a JenpecuBHux nanujeHara ca KBb He moxe o0jacHuTn BehuMm creneHoM TexuHe
KOpoHapHe OO0JIeCTH KOJ OBUX MalldjeHara y OJHOCY Ha KOHTpPOJIHY Trpymy, Beh ma je y
OCHOBH JIOIIIE MPOTHO3¢ HEKW JAPYrd MexaHu3aMm . Ekuma ucrpaxkuBava Ha deny ca Viola
Vaccarino 2009. roauHe OCMHUCIWIA je CTyadja Koja je MpoydaBaja KOJ IOBE3aHOCT
nenpecuje ca KopoHapHOM pesepBoM mpotoka (CFR) nmerekToBaHOM MO3UTPOHCKOM
€MHCHOHOM ToMorpadujoM . 3aHHMJBHBO j€ Ja Cy ayTOpd OBOT HCTPaXKHBama 3a
UCIUTAaHUKE y3eiau 289 MymKuX OJiM3aHara, Kako OM HCIUTAIM CBEHTYaJTHO T'€HETCKO
MoJIyJIaparme M MOBE3aHOCT BEJIMKOT aenpecuBHOr mopemehaja (major depressive disorder-
MDD) u mukpoBackynapHe auchyHkiuje. MukopBackymnapHa quchyHKIMja HCIUTHBAHA je
MO3UTPOHCKOM E€MHCHOHOM TOMOTpadHjoM, Y MHPY M HAKOH (apMaKoJOUIKOT H3a30Ba,
aluIMKalyje aJeHo3MHa, Koja je Taja NpeicTaB/baia 3J1aTHU CTajlap] HEWHBa3UBHE
eBayanyje pyHknuje cpua . [lokazaHo je 1a je Koa Tu3uroTHux Onm3anadykux maposa, CFR
610 14% mmwxu ko 6auzanana ca MDD Hero kon muxoBe 6paha 6e3 MDD (p = 0.03) 40,
Takohe, pe3ynratu OBOT HCTpaKMBama Moka3yjy aa ce Be3a uzmehy MDD u CFR 6Gapem
JIeIOM MOXe 00jaCHUTH 3ajeJHUYKMM T'€HUMa: HeMa pasjiMKe y IpyNy HCIUTaHUKa KOjy Cy
YHHUAJIA MOHO3UTOTHU JABOCTPYKH MApOBH, KOJU C€ y TOTIYHOCTH MOIYyJapajy IMTO Ce THYEe
reHerckux Qaxtopa. IIpermnocraBiba ce Ja mopen ynore Kojy umajy y Oojectuma cpua
OKCHUJATUBHU CTpec, MH(pIamMalrja U aKTUBalllja UMYHCKOT OJIrOBOpa OBU MPOIECH CE
youaBajy 1 koJ nauujeHara ca MDD, Te ce mory cmatpatu nenom 3ajeTHHUUKe Be3e n3Mehy
npoyuaBannx Gonecru'. Viola Vaccarino ca xomerama je 2013. rommre mnyGIHMKOBao
pesynrate cTyamje Koja je Takohe mcrnuThBana Onu3aHIle, paau yTphHUBama MOBE3aHOCTH
noct Tpaymarckor crpec nmopemehaja (ITTCIT) u UBC. HctpaxkuBame je oOyxBaTmio 562
onuzanana (281 mapu). Yuecranoct MBC je Bume Hero aymno y Onm3anamna ca [ITCII
(22,6%) nero xox onux 6e3 IITCIT (8,9%; p <0,001). IToBe3aHOCT je ocTajia CHaXKHa, W
HaKOH Kopeknuje (akTopa HauWHA XUBOTA, Kao W Jpyrux ¢akropa pusuka 3a UBC.
WuTten3uret ykymHor crpeca 6uo je 3Havajuo Behu (+ 95%, p = 0,001) a CFR je 6uo Hmxu
(-0.21, p = 0,02) xox Gnmzanana ca IITCII-a mero xox ounux 6e3 IITCII, o3nauaBajyhu
noujy nepdysujy MI/IOKap,Z[a4O. Sherwood je ca komerama WCHHTHBAO TOBE3aHOCT
Jenpecje M eHIOTeNHe IucyHKIMje, Koja je O paHHje MIOo3HaTa Kao MPOTHOCTUYKH
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HErMoBOJbaH (hakTOp 3a I0jaBy HExeJbeHMX norahaja kox mamujenta ca KBB. 3a
WCIIUTUBAKE CHAOTEIHE NUCPYHKIMje KOpUITheHO je Mepeme auiaTaiyje MoCcpeoBaHe
npotokom (flow mediated dilatation-FMD) Ha nmomakTunu pyke naiujeHata. Y TBpheHo je
na cy OoJleCHHIM ca KOpoHapHOM Oosemthy W ca 3Ha4ajHUM JCHPECHBHUM CHMIITOMHMA,
npouemenuM ca Beck Depression Inventori (BDI) koju cy umanu 36up > 10 umanm cy
ymamweny FMD (p=0,001) y nopehemy ca manujeaTuma koju Hucy nenpecuau (BDI <10).
Yiorpeba aHTHACIpEcHBa 6UIa je moBe3aHa ca mobosbmanny FMD-a (p <0,05)*. Cimune
pesynaTtate IOOWIM Cy W HMCTpaXWBa4M Ha dYeny ca Lavoie-oM Koju Cy HCHHTHUBAIH
MOBE3aHOCT XHUIepeMujcke peakTuBHOCTH noutaktuiie (forearm hyperemic reactivity-FHR),
takohe Mepe eHmotenne dyHkuuje Ha nepudepuju. FHR je mpouewmen kopucrtehm
JMHAMUYKY TEXHUKE HyKJIeapHe HEWHBA3WBHE JMJalrHOCTHKE KOja MEpU CHOCOOHOCT
auiaranyje OpaxujajHe apTepuje TOKOM XHUIIEPEMHYHOI H3a30Ba. PenaTuBHM OIHOC
npeysumama (relative uptake ratio-RUR) mnportoka kpBu wu3mely XwurnepeMu4yHe u
HEXUIIEpEeMUYHEe pyKe ce Kopuctu 3a Mepewme FHR. [NanmjeHTn ca KIMHUYKUM HHBOOM
nenpecuje umanu cy somuju FHR on manmjenara 6e3 menpecuje, 6e3 003upa Ha craryc
HUBC u mocne kopekuuje 3a koBapujerere. llomamu noOWjeHH y OBOM HCTPaXUBabY
MOJYNUPY ¥ TPOIIUPYjy MPETXOJHE Hajase, KOju yKasyje na je Be3a m3mel)y KIMHHUKe
Jenpecuje u jomujer ucxona namnujenara ca UbC moxxe Outu mocpenoBana nopemehajem
€HJIOTEITHE (byHKque43. Ketterer ca capagnuniuma 2011. roguHe CpoOBOIU UCTPAKUBALE HA
196 nanujeHara KojuMa IIOKyIIaBa Ja YCTaHOBM IIOBe3aHOCT u3Mel)y NpHjaBibuBamba
aQHTMHO3HMX Tero0a W TO3WTHUBHOT pe3yiraTa Ha TecTy (Qu3umukuM ontepehemem ca
NICUXOJIOIIKAM KapaKTepUCTHKaMa NanujeHara. lIpujaBibuBambe aHTMHO3HHX Teroda of
M3Y3€THE je BaXHOCTH 3a MPABOBPEMEHY AMjarHOCTHKY W TpeTMmaH mamujenta ca UBC, a
OHO IITO je MHTEPECAHTHO Jia Cy BehMHa MCXEMMjCKUX €Nu30]a KIMHUYKU HeMe, Tj Kajaa
MAIWjeHTH TpujaBe Terode HaJMK aHTWHO3HHUM HHj€ Moryhe mocTojehuM JujarHOCTHYKUM
cpeAcTBUMa O00jeKTHBHM30BaTH HcxeMmH]y. Kako aHruHo3He Terobe MOry NpeTXOAWTH
HecTaOwiIHUM (dopMamMa KOpoHapHE OOJECTH, BeOMa j€ BaXHO j€ Ja WX TMallUjeHTH
paBoBpeMeHO npujaBe. I[IpucycTBO aHrMHO3HMX Teroba yTBpheHo je momohy Rose
Questionnaire, a mpoleHa TCHUXOJOIIKMX KapaKTePUCTHKA TalHjeHaTa BpIeHa je
MONYyHaBakbeM YIUTHUKA. Pe3ynaTatu ucTpakuBama yKasajd Cy J1a cy HalUjeHTH KOjU Cy
HEJaBHO MpHjaB/bUBAIM aHTMHO3HE TeroOe yemrhe skeHe. TW ManujeHTH UMajd Cy BUIIE
pesynrare Ha Beck Depression Invetory (p=0.002), State Anxiety (p=0.001), Trait Anxiety
(p =0.03), Harm Avoidance (p=0.04) xkao u Ha Muscle Tension (p= 0.004) ckanama y
OJHOCY Ha TALMjeHTEe KOjH HHUCY IPHjaB/bHBATH aHTHHO3HE Terobe'. Wmajyhm y By
pactyhu 60pj mojaTaka y CTpy4HOj JIUTepaTypu Koju nosesyje aenpecujy u UbC, Hare ca
konerama 2011. roguHe myOnMKyje paj y KOjeM ce IOCTaBJba NMHUTamE Ja JIM Jerpecuja
nosoau 10 UBC, UBC noBoau mo0 aemnpecuje uiau cy o0e TBPAHE taune®. Hare WHCUCTHPA
Jla TICUXOJIOUIKE KapaKTepCUTHKE, HapOUMUTH JeNpecHjy He Tpeba cxBaTaTH Kao MapKep
pusuka Beh kao (akTop pu3mKa, MITO je MOKa3aHO y MHOTOOpojHUM cTynujama. Barefoot ca
capaHuLuMa o0jaBibyje 1996. roauHe E€THONOIIKY CTYAM]Y KOja j€ MpaTHiia XUTEJbe
Hancke, pohene 1914. rogmne. Mcnuranumu cy npernenanu 1964. m 1974. ronune, a
npahemwe je 3aBpuieHo 1991. rogune. Luib BUXOBOI HUCTpakMBama je OMO pa3MOTPUTH
YTHIIA] IEeTIpecHje Ha HacTaHaK KOpOoHapHe OojecTH, MOIITO ce Beh 3Hallo Aa Jenpecrja uMa
HeraTUBaH YTHIA] ManmujHTe Koj Kojux Beh mocroju MBC. Pesynaratu ucTpaxuBama
MOTBPAWIM Cy pe3yiTare TMpeTXOquX CTYyAuja, BHCOKHM HHBOM JICTIPECHBHE
CHUMIITOMATOJIOTHj€ Cy MoBe3aHu ca nosehanum pusukom oj MM-a u cmptHOCcTH. OHO 1ITO
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IIPEeJCTaBJba MOCEOHY BPEIOCT HCTPAXKUBAA j€ 3aK/byyaKk ayTopa Ja OAHOC u3Mel)y HHBOa
nenpecuje u pusuka 3a UbC, nyrotpajay npupoaa edexra nenpecuje Ha namjerre ca MbC,
U CTaOWIIHOCT JIeTIpecHje MEpPEHEe TOKOM BpeMeHa YKa3yjy Ha TO Ja 0Baj (akTop pHu3uKa
HajO0OJbE TMOCMAaTpaTH Kao KOHTHHYHMpaHa Bapujaldily Koja TIPEACTaB/ba XPOHUYHY
MICUXOJIOIIKY KapaKTEPUCTHKY, a HE JAUCKPETHO M €MU30/IHO, IPUBPEMEHO MCUXHU]jaTPH]jCKO
crame™. Ahto u CapaJIHHUIM MyOJIMKOBAIN Cy pe3ynrare ucrpaxuBama 2007. ronune, Koje
je ypaheHo Ha y30pKy momynanuje xutesba OuHCKe M NOTBpAWIN cy pesynrare Barefoot-
a"”. Y HOBHjUM HCTpaXXHBambUMa UMa M JPYTUX CXBaTama JACNpechje KOJ IMalujHaTa ca
NBC. Hekun ayropu cMmarpajy Ja HHMje y MHTalky KOHTHHyHpaHa Bapujabna. JlenmpecuBHO
pacIoNIOKEHE 10 THM ayTOpHUMa ce ce oOjallmaBa Kao peakifja Ha aKyTHH KOPOHApHU
norabaj, nim 3a Bpeme OMiIo Koje 00JIeCTH WM Omepalyje Kajia je yrposkeH Heuuju KUBOT U
Oyaroctame. AKO TManujeHTH J00Hjy CBEOOYXBAaTHO JieUCH-€, JACTIpecHja MOXKe OWUTH
MIPUBPEMEHOT KapakTepa U crora ce kiacudukyje kao nmopemehaj mpuiarohaBama. Crora,
Hajyemhy 00K JIenpecuje MpUcyTaH Mocjae akyTHUX KOpoHapHuX Aorahaja je "mopemehaj
npraroaBama ca JICTIPECHBHEM pacriooxkerem™ ", Paslior 3a OBaKBO CXBaTame 110
ayTopuMa je Ja ce Yy KOHTPOJIHUM Tpylama, Koje cy Owmiie 0e3 TperMaHa o]l CTpaHe
NICUXHUjaTpa WIX MICUXOTEpaneyra y paHJOMHU30BaHUM CTyadjama npahema Jenpecuje Ko
CPUaHHMX OOJNECHHMKA, I[IOCTOJH W3DAKCHA CMAHmCHE ICIPECHje TOKOM BpeMeHa’ .
INTERHEART crynuja npencraBiba jenmHy oja HajBehux CTyauja Koja je TpoydaBaia
dakTope 3a Hactanak MIM-a He camoO y pa3BHjEeHHM 3eMJbaMa, OJaKJE YIJIABHO J0J1a3e
peructpu, Beh je crmpoBenmeHa je y 52 3emibe. Y pesyiaraTUMa CTYAM]e TCHUXOCOIW]jaTHH
(dakTopu Cy Mpeno3HaTH Kao BaxHU (HaKTOpH pU3MKa 3a HACTaHAK UBC. Crynuja je 6mia
OCMHIIUbEHA Kao ciiydaj-koHTpoia. Ha y3opky ox ckopo 30000 mamujeHaTa 3akJby4eHO je
J1a je Y KOHTPOJIHOj TPYIH MpeBaJICHIa BEJIUKE JCNPECHje OTIPUIMKE MCTa KAO Y OIIIITO)]
nonynaiuju (oko 7%), anu 50% je Beha mpeBajeHIla JenpecHje y rpylH MalijeHara ca
NM-a. Mehytum, To je m3HOCHIO caMo Oko 9% oJ moBehama pH3HMKa, Mamke Off HEKHX
JIPYTUX  TICUXOLIOIUjaTHUX (baKTopaso. Y npoydaBamy OJHOCAa  ICHXOJOIIKMX
KapakTepucTuka nanujerata 1 UbC ucnutuBanu cy O6pojHH OMOJIOMIKK MEXaHU3MHU KOjU OU
MOTrH 00jacHUTH BUXOB MelycoOHu ytuinaj. Ayropu Heart and Soul crynuje Harnamagsajy
npoMeHe y GyHKIIMOHHCaky ayTOHOMHOT HEPBHOT CUCTEMa KOje MOCTOoje KOJI MalhjeHTa ca
JIeTpecHjoM Koje OM Morie oGjacHHTH yTHIaj Ha Hactamak u mporrosy MBC®*%. Ca
HalpeTKOM TEXHOJOIWje JOIUIO C€ JI0 HOBHUX Ca3Hama. ATpEeroMeTpujcKO Mepeme
bynkmje TpombonuTa mocamkmio je Ziegelstein-y u capagHunmMma 5ia yCrocTaBe Be3y
u3mely nopemehene ¢yHuKkHje TpoMOOLUTa KOJA MallMjeHaTa ca JAENpPecHujoM, Y CMUCIY
BUXOBe noBehane akuBaiuje, Koja O6u Moryia 00jaCHUTH JIOIIH]Yy MPOTHO3Y MallfjeHaTa ca
KopoHapHOoM Gomemhy u mempecujom®. Ha ISHXOB NHOHMPCKHM paj HAcTaB/ba Ce
ucTpaxnBame Serebruany u capamnuka, koju crmposone Sertraline AntiDepressant Heart
Attack Randomized Trial -SADHART ctyaujy 2003. rogune. uss ctyauje O6mo je na
ycTaHOBe na Jiu Ha moBehany akTuBanmjy TpomOommTa Koj mamujeHata ca MBC u
JCTIPEeCHjoM Jelyjy aHTHICTIPECUBH HWHXHOUTOPH Npey3uMama ceporonnHa (Selective
serotonin reuptake inhibitors -SSRISs). ¥V cryauju cy npahene Bpennoctu Platelet factor 4,
beta-thromboglobulin (betaTG), platelet/endothelial cell adhesion molecule-1, P-selectin,
thromboxane B2, 6-ketoprostaglandin Fla, vascular cell adhesion molecule-1,xa0 u E-
selectin. ¥V rpynmu mnanumjenata koju cy nooujamu SSRIS 3amakeHO je 3HATHO Mame
ocnobahame 6GMoMapkepa TpoMOOIMTa U €HJOTEIHUX heluja Hero y Ipynu naiyjeHata Ha
riane0y. OBe pasiuKe JOCTHIIIE Cy CTaTHCTHUKY 3HadajHocT 3a betaTG (p= 0,03) y 6.-0j
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Hemessn npahema u 16.-0j Hemessn npahema 3a Bpemmoctn  P-selectin (p= 0,04)%
3aKkJby4€HO j€ Ja aHTHarperalMoHa 1 3allTUTHA CBOjCTBA JiekoBa U3 rpyne SSRI Ha engoren
MOTY TPEICTaB/baTH JOJATHY TEPANUjCKy II g)eI[HOCT KOJ TIalMjeHara ca JACTPECHjoM H
komopOuaureruma y Buny UbBC w/unun KBbB 2. Brouwers ca capaJHUIMMa j€ UCIUTHUBAO
YTHIIA] THIA TEMIIEpaMEHTa KOJI MallijeHaTa ca CpUaHOM MHCY(DHUIIN]ESHIIUjOM Ha BPEIHOCTH
Mapkepa uHpramamnyje. McrpaxuBame je yka3auo Ja MalHjeHTH ca MO3UTHUBHUM aeKToM
MMajy HWDKEe BPEIHOCTH Mapkepa mH(mamammje>. Malan ca capagammnma je HemaBHO
UCIUTUBAO YTHIA] Jdenpecuje kao komopOuaurera y WBC Ha BpegHocTu Mapkepa
uH(pIamanuje u xemocTase ko AdpoameprukaHara. 3aKkJby4eHoO je Ja je KO/ MaldjeHTa ca
WBC u nenpecujom Bpearoct plasminogen activator inhibitor-1 (PAI-1) Buma y oxHocy Ha
rpyny narujenara ca UBC 6e3 mempecuje™. Ayropu Hopydyjy Aa je IPUCYCTBO CHMITOMA
Jlenpecrja KOJA I[pHalla JOBeJIO A0 YyOp3aHe MJucperyianuje Mapkepa XeMmocTase H
Koaryjianuje u Ha Taj HA4WH Cy MOTeHIUjarHo noBehanm pusuk xox manujenara ca UBC.
IbuxoBa mnpenopyka je TecTHpame TNalujeHaTa Ha HPHcyCTBo CHUMIITOMa JCTpecHje |
Mepeme BPEJIHOCTH MapKepa KoaryJaluje 1 XeMocTase

Cnuxka 5. Tlorennujanau akTopa KOju MOTY O0jaCHUTH YTHIIA] U TIOBE3aHOCT JICTIPECH]C U
KBb

ciuka npeysera u3 paga: Hare DL, Toukhsati SR, Johansson P, Jaarsma T. Depression and
cardiovascular disease: a clinical review. Eur Heart J. 2014 Jun 1;35(21):1365-72.

*PAI-1 = plasminogen activator
inhibitor-1
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Denollet ca capaguuimma je HCIUTHBAO Ha y30pKy o 176 manujeHara mecernr gaHa mo M-
a yApPYXKEHO ITOCTOjake JIeNpechje M aHCKMO3HOCTH KOJ] OBUX mnanujeHara. [lanujentu cy 3a
NPOLICHY TICUXOJIOIIKUX KapakTepucThka mnomymaBanu BDI u Symptoms of Anxiety-
Depression index (SAD(4). Y1BpheHno je ga ce koa moct MH(MAPTKHUX TaIlMjeHaTa 4eCTO
MIPEBUIM TTOCTOjalbe aHKCHO3HOCTH TIOJ| TUIAIITOM Jerpecuje. JlenpecuBHH KOMOPOUIUTET
HakoH MM-a kapakTepuie ce CHMITOMHMA MEIIOBHTOT THIIa aHKCHO3HOCTH-JACIpECH]e,
HAKOH KOHTPOJIC 3a CTaHIapaHe cumitoMme aenpecuje. SAD(4) mpencraBiba jeHOCTaBaH
HauMH KOJUM JIeKap MOKe KOJ MamnujeHTta Ja mpeno3Ha moBehanm pusuk moct-UM
nenpecuje™. Martens je ca capajHHIEMa TPOYYaBaO YTHIE] KOMOPOHMAMTETA y BHILY
JETIpecHj U aHCKMO3HOCTH KOJ] nanujenara HakoH MIM-a. Kao mMepy yTumaja mcuxoionkux
KapakTepUCTHKa Ha KapJUOBACKYJIApHM CHCTEM I[IpaTHO j€ BapHjaOMIHOCT CpyaHe
dpexsenie (Heart Rate Variability-HRV), 3a kojy ce 3Ha 1a ako je peaykoBaHa MpecTaBba
MPOTHOCTUYKHU (aKTOp 3a CPYAHH MOPTAIUTET. Pe3ynraTu HCTpaxuBama yKa3zalid Cy Ja
KJIMHUYKAa aHKCHO3HOCT, ald HE M JIeTIpecHja, HEraTMBHO YTHYE Ha MapacHMIAaTHYKy
MoOJIyJanrja OTKyIaja cpua y moct MH(papKTHUX nanujenata. OBH Haja3W MOKYIIABajy n1a
pasjacHe (H3HMOJIOMIKE MEXaHW3ME aHKCHO3HOCTH Kao (akropa pu3MKa 3a HEMOBOJHHU
WCXOJl, I W TI0CTaBJbajy MUTama 0 NMoTeHnujanHoj ynosu HRV kao memamjaropa usmehy
Jenpecuje U MPOrHo3e MOCT HH(PAPKTHUX nauI/IjeHaTaSG. Watkins ca capaauiiuma je mpatuo
YTHIAj) aHKCHO3HOCTH M AHKCHO3HOCTH YAPYXKEHE ca JICNpecHjoM KOJ TMaljeHara ca
nujarHoctukoBaHoM VBC. AyTopu OBOT HCTpaKMBamka HAIIOMHIbY Ja HaKO MOCTOJU 4ecTa
YAPYKEHOCT aHKCHO3HOCTHU | Jernpecuje ko namnujerara ca MbC, mano ctynuja ce 6aBmiio
YIAPY)KCHHM YTHIajeM OBa JBE IICUXOJIOIIKE KapaKTEpPUCTUKE Ha IPOTHO3Y MalujeHara.
Tokom nepuonaa ox 3 romune, npaheno je 934 nanmjenara, kopuirhen je Hospital Anxiety
and Depression scale (HADS) ynuTHuUK 3a MpoleHy JAenpecuje ¥ aHKCHO3HOCTH.
HcTpaxknBaun Cy yCTaHOBWJIM Ja jeé aHKCHO3HOCT IOBe3aHa ca MmoBehaHUM pHU3HKOM 0
MopTanuTera nanujeHata ca MbC, HapounTo kana ce jaBjba KOMOpPOUHA ca JIEIPECH)OM.
Aytopu mpennaxy na 6m Oynyhe cryamje Tpebano na ce pokycupajy Ha KO-Tl0jaBe OBHX
MICUXOCOIMjalTHUX (PaKTOpa Kao HEraTUBHOT MPOTHOCTUYKOT (haKTopa KOJ MalujeHara ca
NBC/mapkepa 3a moehaHu pu3HK O] CMpTHOCTI/I57. [Tocneawux roguHa mpoydaBaH je
yTUIaj Jlenpecuje U aHCKMO3HOCTU Ha MPOTHO3Yy NanujeHaTta ca crabuiaHoMm gopmom MBC,
KOjH Ce TOJBPraBajy CJICKTHBHUM IMEpKyTaHMM HHTepBeHIMjMa. Van Dijk u komere cy
cripoBesie jaeceTorofvime mnpahewe 1411 mamujeHara, 3ak/bydeHO je Ja je Jerpecuja
noBe3aHa ca nosehanum pusukom on 77% 3a CMPTHOCT 0f CBUX y3poka, 10 roanHa HakoH
NepKyTaHe UHTEPBEHIUje, HE3aBUCHO OJ1 aHKCHO3HOCTH. MaKo je aHKCHO3HOCT MOBE3aHa ca
MOPTAJUTETOM OJI CTpaHe CBUX Y3pOKa, HeMa JOAAaTHY BPEIHOCT y CIIydajy KaJa ce jaBJba
yapyxeHa ca gemnpecujom . Damen ca capagHunuMa je Takohe mnpoydaBao yTHIA]
Jernpecuje Ha JyrorojMiimy MporHo3y mnamnujeHara ca MBC, koju ce mnoapsprasajy
NEepKyTaHUM HHTepBeHIMjaMa. Ilepnon mpahema y HBHUXOBOM HCTpaKUBamby H3HOCHO j
celaMm TOJMHA, MOKAa3aHO je Jla je Jemnpecuja He3aBHUCHO MoBe3aHa ca 1.6-myta Behum
PHU3UKOM 32 MOpPTAUTET TOKOM 7 ronuHa. [1o yTuiajy Ha nporsosy namujesra, 1enpecuja je
Ha/IMaIlInja yTUIA] KOju Cy UMalli aHKCcHo3HOCT U Tuml J| muanoctu. [lo ayropuma, Oymyhe
cTynuje umahe 3amaTak Ja Jajbe pa3jacHe MOTEHIMjaHe MyTeBE KOjH MOBE3Y]y JIEMPECH]Y
ca JyrOpOYHOM MOPTAJMTETOM HAaKOH IEePKyTaHMX WHTEPBEHIHMja . 3a pa3uKy O]
MPETXOAHO MOMEHYTHX CTYyJHja KOje Cy HEeMOOWTHO J0Ka3ajie HEeraTUBHH NMPOTHOCTHYKU
YTHIIa] aHKCHO3HOCTH HAa MPOTHO3Y MallljeHaTa HaKOH MEePKyTaHUX WHTEPBEHIIN]a, HEJaBHO
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3aBpieHa crynuja Meyer-a u capagnuka goHena je uzHeHalyjyhe pesynrate. MctpaxuBame
j€ TpaTWIIO YTHIA] aHCKMO3HOCTH Ha MPOTHO3Y ManujeHara ca crtadbminom ¢opmom MBC,
KOoju cy crentupanu. 470 manujeHaTta je mpe HMMIUIaHTanuje cteHta nomyHwio HADS
YIIUTHUK, TIepuo/] npahema namujeHaTa u3HOCHO je TeT TOJuHa. Pe3ynTatu McTpakuBame
HUCY Yy CKJIaJly ca pe3yiTaThMa MPEeTXOJHO CIPOOBEAECHUX CTYAM]ja, jep CYy BHUIIM HUBOU
AQHKCHO3HOCTH TpPeMa OBOM HCTPaKUBAWkY IMO3UTHBHO ITOBE3aHH Ca INPEKHBJHABAHEM
nanyjeHara M CMameHHM pPH3MKOM 3a I0jaBy BEJHMKHX HexesbeHux norahaja (Major
Adverse Cardiac Event-MACE) TokoM NpBHX I€T OJHWHA HAKOH MHHUIHjaIHE MEPKYyTaHe
urTepBenimje’. Damen ca Konerama je IpoydaBao YTHIAj CMamCHha MO3HTHBOT adeKTa-
anxenonuje kox 1206 mammjenata u3 Rapamycin-Eluting Stent Evaluated At Rotterdam
Cardiology Hospital (RESEARCH) peructpa. 3ak/bydak HCTpaKHBaba je Ja j¢ aHXCIOHU]a
je He3aBUCHO ToBe3aHa ca 1,5-cTpykoM moBehaHMM pHU3MKOM 3a MOPTAJIMTET OJf CBUX
y3pOKa KOJ HanujeHaTa Koju Cy MpeXHBeId MpBUX 6 MEcelld HAKOH MMIUIAHTAllje CTEHTA.
Kao jeman on nmusbeBa y Tepanuju NalMjeHaTa HAKOH MEPKYTaHE WHCTPEBCHIIMjE ayTOPH
HaBOJIE Jla jayare IMO3UTHBHHUX EMOIIMja, TOPE] CMamkemha HEraTUBHUX EMOIHja, MOXe
NPEJCTaBJbaTH BaKaH IWJb 3a Oyayha HCIHUTHBaWma ICUXOJOIIKMX HHTEPBEHIU]Y KOJ
naumjenara ca UBC®. Burg ca xonerama ce GaBHO IpOydaBarm-eM YIHIAja ACIpecHie U
aKyTHOT TICUXOJIOIIKOT CTpeca Ha MHUOKapAHy mnepdysujy. Vcnuranumu cy Hajupe
nonyaunn BDI ynuTHUK paam eBamyanmje aempecuje, a 3atuMm je ypalheHa mporeHa
muokapaHe nepdysuje nomohy Positron emission tomography (PET) ckenepa. YTBpheno je
Jla Cy MalyjeHTa Koju ¢y uManu Buiie ckopoBe Ha BDI ynmuTHHKY y cTamby NCHXOJIOMIKOT
CTpeca MoANOXKHUjU nopemehajuma MuokapaHe nepdysuje o rpyme namyjeHara ca HUKUM
ckopom Ha BDI YHI/ITHI/IKYGZ. Burg Ttakohe wHaBomm nma | CBe BHUIIE W3BECHA
MynITH(hAKTOPHje/IHa IPUPOJIA HACTAHKA aKyTHOT KopoHapHor cuuapoma(AKC)®. Cmatpa
ce ma AKC Hacraja kao mocienuiia JejcTBa jeHOT M30JoBaHOT (hakTopa, Beh yTHIAj 01
cTpaHe Bulle (hakTopa MOXKE JI0OBECTH /10 AUCPYHKIMje KOpOHApHE LIUpKYyJaluje, pynType
aTEepOCKJIEPOTCKOT TIJIaKa, aKTUBAIMje TpoMOO3HE Kackaze... [Ipema Tome, MOTpemniHo je
NPOLEHUBATH YTHUIIA] CAMO jJeAHOT NCUXOJIOMKOr (GakTopa, Ha mpuMmep Jenpecuje, seh ce
Tpeba pokycupaTu Ha yTUIA] YAPYXKEHUX paKkTopa KO_gI/I CE YeCTO jaBJhajy y MalujeHara ca
MBC, ka0 WITO Cy JENpecHja, CTpec, aHCKHO3HOCT.....°2", HelaBHO 0GjaB/beHH PE3yNTaTH
uctpaknBama Blumenthal-a u capagnuka ykasanu cy Ha 3Ha4aj HMIUIEMEHTAIIH]e TIporpaMa
3a ympaBibame cTpecoM (Stress management training (SMT)) kox nanujenarta ca KBbB. 151
nanujeHt ca KBb je y npoceky npahen oko 3 roaunse, ¥ MalujeHTH Cy MOJIEJbEHH Ha TPYITY
KOja je uMalla CTaHJapAHy pexaOWiMuTaljy HaclpaMm TIpyle Ko0joj je y3 CTaHAapAHY
KapJIMOJIONIKY pexaOuiIuTaIijy noaata u o0yka 3a ympaBibame crpecoM. Kako je y rpymnu
ca nmomatuM SMT 3amaxeHO 3HAYajHO CMambElka CTpeca U MOOOJBIIAKE Y MEAUIUMHCKUM
pesyaTatTuMa y mopehemy ca CTaHIapJAHOM KapIAHOJIOIIKOM peXaOWIIMTallujoM, ayTOpH
nokazyjy na SMT moxe 00e30enuTu AOAATHY KOPHUCT KaJa ce€ YKJbYYH Y TpeTMaH WU
Tperiopydyjy 1a ce yBeie y pyTHHCKO Jiederhe OBHX nanujenata®, CBe BHIIe HCTpaXuBamba
ce (okycupajy Ha HMCIUTHBAKE Ja JH CE MEHTAJIHU CTPeC MOXXe MaHH(ecToBaTH Kao
comarcka Oosect. Ma u konere GaBuwiIM Cy Ce HCIHMTHBAKHEM TAaKBOI CTama, MUOKap/HE
UCXeMHje H3a3BaHe MeHTanmHuUM crpecom(mental stress-induced myocardial ischemia
(MSIMI)) koja mpeacTaBba KIMHHYKA HEMH, POJIa3HH UCXEMH]CKH OJTOBOP MHOKap/aa Ha
MeHTaaHu cTpec. Mmajyhu y Buay mnperxonHe cTyadje Koje Cy Mpeioxuie 1a
TUCPYHKIM]ja KOpOHapHE MHUKpOBAcCKyJlaType Moke OuTu (akTop y pa3Bojy CTpecoMm
MHIYKOBaHE UCXEMHje MHOKap/a, ayTopu OBOI' MCTpaKUBama cMaTpajy na nojaa MSIMI
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Moke OUTH "THXU" MHIUKATOp KOju he ka3atu Ha nmoBehaHW pU3MK O]l KapAMOBACKYIApHUX
norahaja 'y 6y,[[thOCTI/165. Kako je HampenoBasio ca3Hame O YTHIA]y IICHXOOJOIIKHX
KapaKkTepUCTHKA Ha MPOrHo3y namujenara ca KBb, mocraBmiio ¢ enurame 1a 1d Tepanujcka
WHTEPBEHIIMja KOja OM peIyKoBaja CTEMEH IICUXOCOIHjAIHUX KOMOPOHMIUTETa MOXE
MOTIPaBUTH MPOTHO3Y MalyjeHara. JeaHa o Behux pajHOMHU30BAaHUX KIMHUYKHX CTYIHja
jecte Secondary Prevention in Uppsala Primary Health Care project (SUPRIM). Ayropu
OBH CTy/AMj€ WCIUTHUBAIU Cy edekaT KOrHUTUBHO OuxejsuopanHe tepanuje (KbBT) nHa
MPOTHO3Y TallMjeHaTa KOju Cy Y TOKY HPETXOJHUX TOAHMHY JaHa OWIM XOCIHTAIN30BAHU
300r Kapawojomkux mpodnema. Tokom mpocedHor mpahema mamujata ox 94 Mmecena,
MOKa3aHo je Jla Cy y TPyNH NalyjeHara Kojoj je Mopea CTaHIapAHE KapIuOJIOIIKE Here
nonara KBT 41% mama crona ¢atannux u HeatanHux npBux pekypeHtHux KBb norabhaja,
45% mame peKypeHTHOT aKyTHOT MH(apKTa MUOKapJa y OJHOCY Ha pedepeHTHE Ipyrie
nmocne mpuiarohaBama 3a apyre Bapujablie Koje MOTYy WMaTH YTHIQ] HAa WCIUTHBAHH
rcxon®. I1ITo ce THYe MOBE3aHOCTH OCOOMHA IMYHOCTH M THIIA TeMrepamenTa ca KBB, jour
60-ux u 70-ux romuHa MPOUUIOr BeKa 00jaBJbEHH Cy PaJOBU KOjU Cy yoummiu oxapehen
oOpasall TOHalIaka ¥ OCOOMHE JIMYHOCTH KOje Cy ITIOBE3MBAaHE Ca I10jaBOM CpPYaHUX
6oorectn™ ® Jom Tama je mmentHduKOBaHO na oOpa3sal IOHAIIAA KOJH HCIIOJBABA]Y
nanujeHTd ca KBB ykipydyje KOHKYpEHTHOCT, HEMOTYhHOCT oOmyIliTama, arpecUBHOCT,
HenpHjaTesbcTBO, ocehaj HemocTaTka BpeMeHa, Ja Cy MaIUjeHTH W3pPa3uTO aMOWIIMO3HU H
3aXTEBHU IpeMa ceOH, MMajy MaToJIOUIKY KOHTpOJy Oeca, MMajy MmpeTepaHo Op3e Mmokpere
TeNa, 3aTETHYTUX JIMIa ¥ MHUIIMha Tela, eKCIUIO3MBAaH TOBOP M IOCTABJhAE MPETEPAHO
BHCOKE CTaHzapia npema ce6u’. IIpenopyke EBporckor yapyxema kapauonora u3 2012.
roguHe O MpeBeHIUju U Jiederry KBB mpeno3najy ncuxo comujanae dakrope u (akrope
MOHAIllaka, YKJbY4dyjyhu pacmonoxema (aHKCHO3HOCT, NEMNpecuja M CTpPec), OCOOHHE
JTUYHOCTH (Thmia A u tuma [l 1 HelpujaTes/hCTBA) U 3HAYa] COIMjaJIHE TIOJIPIIKE CE HE CaMo Y
Be3HU ca pa3BojeM Beh u ca mporpecujoM kapAvoBacKyigapHUX nopemehaja. Pacnonoxema u
0COOMHE JIMYHOCTH Cy Ha JIMCTU YTHUIaja KOjU UCTOJbaBajy Ha nanujeHTe ca UbC o3nauenun
Ka0 Haj3Ha4YajHUjU OJ] MPOYyYaBaHUX MCUXOJOIKUX (paKTopa U HAYMHA nonamarsa’’. Eory ca
capaJHMIIIMa j€ CIPOBEO HCTPAKUBAKHE KOj€ j€ HCIUTHUBAIO IMOBE3aHOCT a(EeKTUBHOT
TEMIIEpaMEHTa U XMIIepTeH3uje, KopucTehu 3a TMpoleHy TeMmIepaMeHTa YIUTHHUK
camorporiene Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San Diego
Autoquestionnaire  (TEMPS-A). HcrpaxuBame je obOyxBarwio 251 manujeHra ca
XHUIIEPTEH3MUjOM, M PE3YJNTaTH Cy yKa3ald Ja y TpPyNH TandjeHara ca JOMHHAHTHM
LIUKJIOTUMUYHUM TEMIIEPaMEHTOM, KOjH ce OJUIMKYje HecTabumiHomhy u 6p3uM rmpoMeHama
pacrnojoxema IOCTOjU 3HauyajHa IMOBe3aHOCT ca xunepreHsujoM (P=0,006) u HakoH
yckiahuBama Kopenaupgje 3a 1o3HaTe (aKkTope pH3MKa Kao IITO Cy CTapocT, aujaderec
MEJIHTYC W TOja3HOCTH *. PesylTaTH MHXOBOT HCTTP@XHBarba yKasdyjy a JIOMHHAHTHH
IUKIOTUMUYHM a(EeKTUBHU TEMIIEpAMEHT MoXe OWTH JoAaTHH (aKkTop pU3HMKa Y
KapINOBAacKyJIapHOM MOpOMauTeTy, a na kopumtheme TEMPS-A ymuTHHKa 3a mpoueHy
TEMIIEpaMEHTa MOX€E HACHTU(HUKOBATH TMAaIMjeHTe Y IMOBHUILIEHOM pHU3UKY, Kako Ou ce
VH/IMBILYaTH30BAI0 BUXOBO 1aJbe MY/ITHANCIMIUIHHAPHO Jieuetse . McTpakuBame Koje je
crpoBena rpyma ayropa kojy je mpeaoamo — Stetkiewicz-Lewandowicz kopuctuna je
Temperament and Character Inventory (TCI) ynutHuK KOJ mamnujeHaTa Koju OONyjy O
WBC, na Ou yTBpamia TUN TeMmIliepaMeHTa U ocobuHe nuyHocTH. Kox oBuX mamujenara
yTBphHBaHe Cy 0coOMHE TeMIiepaMenTa: u3beraBame nospehusama (harm avoidance (HA)),
3aBHCHOCT oj HarpahuBama (reward dependence (RD)), tpaxkemwe HoBHX cTBapu (novelty
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seeking (NS)), wucrtpajuoct (persistence (P)), upre kapakTepa: KOOIEPATUBHOCT
(cooperativeness (C)), camoycmepenoct (Self-directedness (SD)) camomnpeBasunaxkema (Self-
transcendence (ST)). Ceaka ox OBHMX OCOOMHA HMMa pa3JIMYAT OpOj MOJACKala Koje
caunmaBajy TCl, ca ykynno 240 nurtama. [lanmmjentn ca MBC octBapwim cy Bwuiie
pesynrate y HA mumensuju TCl ynutHuka xao u y moackanu C ckane Koja ce Ha3uWBa
caocehame, a HWwkH ckop y moackaau NS koja ce 30Be eKcTpaBaraHIyja (N83)72. Jom
KpajeM 60-MX TrOJMHA MPOLUIOT BEKa jeJHa OJ NPBUX DPaHIOMHU3AIMOHHMX CTyauja, The
Western Collaborative Group Study (WCGS) je ucnuTHBaza yTHIQ] THIIA JHYHOCTH Ha
KapanoBacKyipaHu mMopranureT. Taga je y ¢pokycy uHTepecoBama 0MO Tako3BaHu Tum A
JUYHOCTH, CMATpajio ce€ Ja WCIUTAHWIM ca THM THUIOM JIMYHOCTH HMajy Behy
MPEIUCIIO3UIN]y U JIONMIWjy TPOTHO3Yy BE3aHO 3a KBB”. Ox oBux MMUOHUPCKUX
UCTPaXHMBaka TUIIOBA JJMYHOCTH JaHAC, YCTAHOBJHCHO je mocTojame W Tuma [l mumuHOCTH,
Koju ce Takohe noBoau y Besy ca KBB. Tum /| kapakTtepuie HeratuBHa aQeKTHBHOCT, Y
KOjy Crajajy mperepaHa Opura, pas3apakJbUBOCT U CJ. Ka0 U CKIIOHOCT Ka MOTHUCKUBAY
HEraTUBHUX €MOLIMja Tj. COI[MjalHa HHXUOUIH]ja.

nanujeHata ca BC koju moTuckyjy cBoj Oec cy y moBehaHoMm pH3HWKY O]l HEKEJbEHUX
norahaja cpyaHUX, U TO YMHWIA Cy MHAUBUIYyanHe pasnuke y Tuny J| nuunoctu. Denollet
ca capaJHUIUMa je WHTCHTHBHO MWCTPaXHBAO MOBE3aHOCT THma JI JIWYHOCTH Ha
KapIrOBaCKyJIapHU MOPTAIMUTET. 3aKJbYUIH IbUXOBUX HCTPAKUBamba je Ja Cy MalHjeHTH ca
TUNOM ] TMYHOCTH MMaJIM YETHPH ITyTa Behy CTOIy MOTHCHYTE JbYTHE, a J1a Cy MallljeHaTH
ca BC koju moTUCKyjy cBOj Oec y moBehaHoM pU3UKY O HEKEJbEHUX KapAHOBACKYJIapHUX
norahaja’™. Beutel ca capagHuuuMa je cripoBeo HCTpakuBame o yirosu Tuma JI ImdHOCTH
Kao KapAMOBACKyJapHOT (paKTopa pHU3MKa y ommToj nomynaanuju Ha 5000 ncnuranuka Koju
cy ydectBooBanmu y ['yreHOepr ctymuju o 3apaBipy. [lo momammma koje Cy OHH JOOWIIH,
npeBajeHua Tuna J{ JMYHOCTH y OIITOj Homynanuju uzHocu 22,2%, 0Oe3 3HavajHU]je
pasnuKe y AUCTPpUOYIUjU TO TMOJIOBMMA. VIcnmWTaHUIM ca TUIOM JHYHOCTH J| moTtuuy
YIJIaBHOM M3 HUXKET COLIMO-€KOHOMCKOT CTaTyca, KapaKTepHulle MX HeJOCTaTak MapTHEepa,
BUIIIA CTETEH JIENPECHjeé W aHKCHO3HOCTH, JeNepcoHaau3anuja u noBehaHo kopuirhema
yciTyra 3ApaBCTBEHE 3alITHTE . 3aKIbydak ayTopa Ja ce CoeHH yTuuaj Tuma J| muaHoCTH
Ha Jouujy nporHo3y nanujeHara ca UbC He moxe o0jacHUTH caMO Ha OCHOBY noBehaHe
YUYECTaJOCTH JeNpecHje U aHKCHMO3HOCTH 3allaKeHUX Y OBOj I'PYNHU UCIMTaHUKA, Beh aa cy
noTpeOHe HOBE CTynuje Koje he u3yuaBatu u apyre mexanusme kojuma Tun [l nudHoCTH
yTHue Ha IPOrHO3y manmjenara ca UBC'™.
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2. HUJbEBU UCTPAKUBAIbA U PA/THE XHUITIOTE3E

[usp OoBe JOKTOpCKE mucepTanuje je OMo Ja ce KCIUTa IMOBE3aHOCT TICHXOJIONIKHX
KapaKTepHCTHKA MallijeHaTa, CUMIITOMA Jenpecrje, aHCKUO3HOCTH M CTpeca, Kao W THUIIa
TeMIIEpaMEHTa TaIlldjeHTa ca KOPOHAPHOM HCXEMHUJOM Koja je TporemeHa DOP
JIN]arHOCTHKOM.

2.1 Pagne xumorese HCIUTHBAHA

1.

MIOCTOjH PAa3JIKa y CTETEHY NEHPEeCUBHOCTH U aHCKHO3HOCTU y TPYIH MCHUTAHUKA
ca KOPOHApHOM HCXEMHJCKOM JIC3HjoM MpolemkeHoM y3 nmomoh ®®dP-a (OOP <
0,80) y ogHOcy Ha Tpymy UCHUTaHMKA KOJ KOJUX KOpPOHApHE Jie3uje HeMajy

ucxemujcku noreHmujain (GOP> 0,80).

MOCTOJH pa3NIuKa Yy CTENEeHy cTpeca y TpYyNUd HCIUTAaHWKA ca KOPOHApHOM
HCXEMH]CKOM JIC3HjOM TIpOIelheHOM y3 nmomoh @®P-a (POP < 0,80) y omgHOCY Ha
Tpyly HUCHOUTaHHKA KOJ KOJUX KOpOHApHE Jie3Hje HeMajy MCXEMHU]JCKH MOTEHITH]jall

(DPDP> 0,80).

MOCTOJH pa3NiKa y CTENeHy Jenpecuje, aHCKUO3HOCTH M CTpeca y TpyIu
WCIIUTAaHUKA Ca CTEHO30M KopoHapHe aptepuje mpeko 80% mnpouewmeno QCA
copTBEepoM y OAHOCY Ha TPYyMy HCIUTAaHUKA KOJ KOjUX jeé CTEHO3a KOpPOHapHE

aprepuje < 80%.

[IOCTOJU pa3iuKa y CTENEeHY JENpPEeCUBHOCTH, AHCKUO3HOCTH M CTpeca y TIpynu
HCIIUTaHUKA ca HICXEMHUJCKOM JIE3UJOM Yy Mpeamo] AecueneHTHoj aprepuju (LAD) y
OJTHOCY Ha IpyIy MalyjeHaTa ca UCXEMHUJCKOM JIE3HjOM Y CIHUBY LHUPKyMQIIeKCHE

(LCx) u necue xoponapue aprepuje (RCA).

MOCTOJH pa3ivKa y CTEIeHYy JENMPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M CTpeca y TpyIu
WCIIUTAaHWKA Ca MPETXOJHUM WH(APKTOM MHOKapjaa (04 Kora je Mponuio HajMame
Mecell JaHa) W HCXEMHJCKOM JIe3WjOM Yy OJHOCY Ha Tpymy TalujeHara ca

MCXEMH)CKOM JIE31jOM KOjU J0 caja HUCY UMalld MH(PAPKT MUOKap/a.

MOCTOJU pa3iiika y CTEIMEeHy JeMpPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M CTpeca y TpyIu
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10.

ManyjeHaTa ca BUIIUM aHTHHAJIHUM CTaTycoM, u3paxkeHuM kao Canadian
Cardiovascular Society (CCS) xmaca III u IV (manujentd mmajy Terobe mpu
MUHHUMAJIHOj (M3UYKOj aKTUBHOCTU WJIM HE MOTY Ja U3BpIIE (PU3HUKY aKTUBHOCT
0e3 Teroba, Terobe Mory MocTojaTd U y MHUPY), Y OAHOCY HA TPyIy MalhjeHara ca
koju umajy CCS knacy I u II (6e3 Tero6a mpu ¢pu3HUK0j aKTUBHOCTH WJIM TET00€ MpHr

3HA4YajHUj0] PU3UYKO] AaKTHBHOCTH ).

MOCTOJH pasjiMKa y TUIly TEMIIEpaMeHTa y TpyNH TNalujeHaTa ca HCXEMH]jCKUM
ne3ujama, nepunucanuM kao ®OP < 0,80 y ogHOocy Ha rpymy mamujeHara 0e3

ucxemujckux aesuja, DOP> 0.80.

[OCTOJU pa3ivKa y THIy TEMIEpaMEHTa y TPYIH MallijeHaTa ca HCXEMH]jCKOM
JIE3UjOM Y CIIMBY TIPEIHE JISCIEACHTHE apTepHje y OJHOCY Ha TPYIy MalyjeHara ca
HCXEMH]CKOM JIE3MjOM Ha JIeBO] MUPKYM(DICKCHO] apTepHUjH U JECHO] KOPOHAPHO]

apTepuju

HOCTOjI/I pa3jiiKka y TUIIOBHMMa TEMIICPpAMCHTA KOJ naunjeHaTa ca I/ICXGMI/IjCKI/IM

Jie3rjaMa y 3aBUCHOCTH O] TOTa Ja JI Cy UMaJIH NIPETXOHA HH(PAPKT MUOKapaa

MOCTOjH pa3jiMKa y TUIOBMMa TEMIIEpAaMEHTa y TPYIM MalfjeHara ca aHTMHO3HUM
CUMIITOMMMA NP MUHHMMAJIHO] (PU3MUKO] aKTUBHOCTH M OHUX KOjU HE MOTy Ja
U3BpIIe OMIIO KakBy aKTHBHOCT Oe3 Teroba (mro oxarorapa kimacama CCS III u IV
npema (QYHKIMOHANHO] Kiacudukauuju anruHe Kananckor KapauoBackymapHor
VY apyxemwa-Canadian Cardiovascular Society (CCS)) y onHoCy Ha rpyiy naiyjeHara
Koju cy 0e3 Tero0a mpu (U3NYKOj aKTUBHOCTH WJIM UMajy Terode MpH 3HayajHo]

¢u3nukoj aktuBHOCTH (1TO oaroBapa CCS knacama [ u 1))
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3. MATEPUJAJI U METOJOJIOT'NJA

3.1 Bpcra cryauje

CrpoBenieHa je KIMHMYKA MYITHLCHTPHYHA, aHAIUTHYKA CTynuja mpeceka. Cryamjcka
JIOKYMEHTaIMja je mperieaana u ogobpena ox crpane Etmukor ogbopa KimHudkor nenrpa
Kparyjesar, 6poj omryke 01-2887 on 19. mapra 2014. rogune. Kako ce yuenthe namujenra
y CTyZ[I/IjI/I CBOJUIIO Ha IoImymaBambe YIOUTHHUKA CaMOIIPpOLCHC IICUXOJIOIIKHUX
KapaKTepUCTHKA [0 JaBamby IMPUCTaHKAa 3a ydvelrhe y CTyIHju, CTyAHja je 1O CBOM

KapakTepy Ouiia ONCepBaIlMOHA, Tj. HCMHTSPBEHIIH]CKa.
3.2. lonmynanuja Koja ce ucTpaxkyje

[Tomynanmja je oOyxBaTwia manyjeHTe KojuMa je HakoH ypalheHe kopoHaporpaduje Omio
HEONXoMHO ypamuTu pomatny @OOP nujarHOCTMKY paau eBalyaluje HCXEMHjCKOT
NOTeHIMjajla MHTEpMEIUjapHUX KOpPOHApHUX Je3uja. McrpaxuBame je CIpPOBEAEHO Yy
nepuoay oxa aeueMmopa 2014. rogune 1o janyapa 2016. rogune. [lanujeHTr Cy YKIbYYHBaHH
y uctpaxkuBame y Kimmanukom nentpy Kparyjesan (rmaBHu uctpakusad npod ap Hukona
Jaruh, ko-uctpaxuBau 1p Muoapar Cpehkxosuh), Kmumuuukom ILentpy CpOuje
(ucrpaxuBau npod ap bpanko benecnun), UHcTHTYTY 3a KapauoBacKyinapHe OoyiecTH
Henumwe (uctpaxuBay ap Ilerap OrameBuh), Knunuuko Bbomnmukom ILlentpy 3emyn
(uctpaxxusau npod np Anexcanaap Hemxkosuh), MHcTUTYyTY 32 KapauoBackyinapHe 601ecTu

Cpemcka Kamenuna (uctpaxkuay o1 np Mnuja Cpaanosuh).
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Kpurepujymu 3a yk/byunBame y CTYAUJY:

crabuiiHa aHTHHA NIeKTopHc, O6e3 mpomene y CCS xiacu y nocnenmux 30 nana

Ha kopoHaporpadpuju QCA aHamm3oM yTBphEHO TIOCTOjarbe HajMambEe jEIIHE
uHTepMeaujapae creHose (MuauMmyM 50% penykumja nmymena no 80% penmykuuje
JyMeHa MaKCHUMAaJTHO) Ha KOPOHAPHUM apTepujama, Koje cy aujameTrpa >2.5Mm

MOTIUCAH HHPOPMHICAHU NPUCTAHAK 32 YIECTBOBAE Y CTYIHU]H

Kpurepujymu 3a uck/byunBame U3 CTy/AHje:

1.

8.
9.

MaIUjeHTH ca HeAaBHUM (Mame on Mecer] gana) NSTEMI (undapkr muokapaa 6e3
CT enepauuje) wiu STEMI (uadapkr muokapaa ca ST eneBarujom)

MAIMjeHTH Ca M3PAKEHOM CPYaHOM HHCY(QUIM]CHINjOM, €jeKIIMOHOM (pakiujom
nese komope (JIBED) <30%

Temka xwuneptpoduja JeBe Komope (medmHHCAaHO Kao exoKapauorpadCcku
npoliemkeHa 1e0/brHa cenTyMa Buiie o 13 M)

MAIMjeHTH ca 3HA4YajHUM CTPYKTYpHHM OoJjiecTuMa cpua (y3HampenoBasia OoJect
BanByIa, noctojame BCM-a, AC/I-a ...)

MaIMjeHTH KOju Beh MMajy OCTaBJbeHY JHjarHo3y JeTPECHBHOT mopeMehaja u koju
y3UMajy Tepariujy IpoIucany oJ] CTpaHe NCUXHjaTpa

MaIyjeHTd Koju Beh MMajy MOoCTaBJbeHY AMjarHO3y aHKCHO3HOCTH M KOjU Y3UMajy
Teparyjy IpomnucaHy oJi CTpaHe CUXujaTpa

MalyjeHTH KOJU HMajy Jpyra YyApYy)KeHa cTama/0ojecTu/JIeKoBe, KOjU MOTry Ja
M3a3MBajy AHCKMO3HOCT MJM Jenpecujy (Hamp. XUIO M XHUIEpTHPEo3a,
nepedpoBackynapHe nopemehaje, 3HadajHa 000Jb€HA IIEHTPATTHOT HEPBHOT CUCTEMA,
KOJU KOPHUCTE HaImp. MPOIPAHOJION U CIMYHO, KOopulIheme U Jpyrux NCUXOTPOITHUX
JIEKOBA, 3J10yMOTpeda akoXoa 1 MCUX0aKTHBHUX CYIICTAHIIH U JIp.).

MAI{jeHTH ca HEKOMIUIETHUM MoJlalluMa Y MEAUIIMHCKO] JOKYMEHTAINj !

MAalUjeHTH KOJU HUCY MTOJ00HM 32 UCTPAKUBAKE 110 MUIIJbEHY UCTPaKUBAYa

10. nanujeHTH Koju y4ecTBY]Yy Y HEKUM JIPYTUM HCTpaKuBambUMa

11. manujeHTH Koju cy Y poAOUHCKO] BE3U ca UCTPaKMBauNMa
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3.3. Y3opkoBame

VY mepuony on neuembpa 2014. romune no janyapa 2016. rogwHe y CTymujy cy
YKJbYYMBAaHH TAlMJEHTH KOjUMa je HakoH ypaheHe kopoHaporpaduje W yOUCHHX
MHTEpMEIMjapHuX JIe3Wja Ha KOPOHApHHUM apTepujama Ouia HEOmXoJHa I0JaTHA
O®DP nujarnoctuka. IlanujeHTH KOjU Cy YKIbYUCHH Y HCTPAKUBAHE HCITYHABAIH CY
CBE KPUTEPH]YME 33 YKIbYUHMBAKE Y CTYJU]y U HUCY UMAJIHM HEKU OJf €KCKIY3MOHUX
KpUTEepHjyMa KOjH Cy TPETXOJHO HaBeaeHW. Ilanmujentn cy mo ypaheHoj
KopoHaporpaduju NOTHUCUBAIH MPUCTAHAK 3a yuemhe y HCTpakuBamwy, HAKOH TOTa
3aMOJBEHH Cy Ja OArOBOpPE Ha YIUTHHUKE CAMOIPOILEHE TMCHXOJOIIKUX
kapakrepuctuka, DASS 21 u TEMPS A. Hakon Tora mamujentuma je ypahena
wianupana @OP npujarnoctuka, u npema Bpennoctu O®DP-a cBpcTanu cy y y rpymnu
nalyjeHaTa ca HCXeMHUjCKUM Jiesnjama, aedpunucanum kao @DP < 0,80 y ogHOoCy Ha

rpyiy nanygjenara 6e3 ncxemujckux suesuja, ©DOP> 0.80.

3.4 Bapuja0Jie koje cy MepeHe y CTYyAUjH

He3aBuche BapujaoJe cy:

e BpeaHoct OPP-a (nobuja ce HAKOH M3BPILIEHOT MEpeHma, YBUJIOM Y MEIUIMHCKY

JOKYMEHTAIH]y)

e mpoICHAT CTeHOo3¢ (100Mja ce HAKOH M3BpIIEHE KOopoHaporpadwuje), codhTBEpCKUM
nporpamoM Quantitative Qoronary Analysis (QCA) ce u3pauyBa, HakHAIHO cCe

MOJIallM CaKyIJba]y YBUAOM y MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIU]y
e JIOKaiM3alrja CTeHo3¢e (J00Hja ce HAKOH M3BPIICHE KOpoHaporpaduje)

® T[I0/laTaK O MPETXOAHOM HWH(APKTy MHUOKapAa - YKOJHMKO ra je Owio (mobuja ce

YBHJIOM y UCTOPH]jY O0sIeCTH)

® T[I0JIaTaK O JIOKAIHM3allMju MPeTxonHog wHdapKTa MUOKapaa (1o0Huja ce YBUAOM Y

UCTOpHjy OonecTn)
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3aBucHe BapujabJie, Tj, ICXOIH CY.

ckop 3a aenpecujy DASS 21 ckaie
ckop 3a ankcuo3Hoct DASS 21 ckane
ckop 3a ctpec DASS 21 ckane

TUI TemrepamenTa npoueweH TEMPS A ynutHukom

30ymyjyhe Bapujao.ie cy:

CTapOoCT IMalyjeHara
3aHUMAbC

TeJIeCHa BUCHHA
TEJIECHA TeXHHA
OpayHH cTaTyc
XHUIIEPTEH3Hja
nujaberec

MyLICHE

[Togarmm o 30ymyjyhum Bapujabnama m00ujajy ce€ YBHJIOM Yy UCTOpU]y Ooiectu

NaIMjeHTa UM YCMEHUM IIYTEeM, Y Pa3roBOpPY ca MalljeHTOM.
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3.5 IIpoToKoJ HCTPAKUBaAKHA

JlujarHocTruka KopoHaporpaduja ce M3BOJAM TPAHCPAAMjAUTHUM WIH TpaHchemMopaaTHuM
npuctynoM. HejoHCko KOHTpacTHO cpeacTBo he Outm kopumrheHo KOJA CBHX IalldjeHara.
Hajmame aBe pa3inuuTe mpojeKiiyje Koje ce pa3nuKyjy 3a Buiie o1 30° y KpaHHUjaTHOM HUITH
KayJaTHOM cMmepy he OMTH CHUMJbEHE Kako OM ce MPOIICHHO 3Hayaj Jie3uja oj MHTEepeca.
[IponieHaT cTeHO3¢ Ha KOpPOHApHMM apTepujamMa he OWTH TMpolemkeH y3 momoh
nujarHocTHakor codreepa Quantitative Coronary Angiography (QCA). UnTepmenujapaum
ne3ujama cy cmarpane nesuje on 50-80% creno3e mporemene nmomohy QCA. Kama ce
YCTAaHOBHU Jla j€ MalfjeHTHMa HeomnxonHa aonatHa OOP nujarHOCTHKA paau eBalyaluje
HUCXEMH]CKOT TMOTEHIMjala HMHTepMEAMjapHUX Jie3uja, HCTpaKkMBady he Ha OCHOBY
KpUTEpHjyMa 33 YKIbYUHBAE U HEYKJbYUUBAHE MPOLEHUTH J1a JIU j€ TalKjeHT NOroJaH 3a
yuemthe y wucrpaxuBamy. HamoMmumemo ga amjarHocTHYkKa KopoHaporpaduja u DOP
Mepeme MPENICTaBIbajy PYTUHCKE JTHjarHOCTHYKE MPOIEIYype, KOje Ce pajie HE3aBUCHO O
UCTpakMBama. Ydenihe namujeHTa y HICTpaKUBamby CBOJIU CE Ha TONYHaBamkhe YIUTHHUKA, TC
j€ cTy/Mja TIo CBOM KapakTepy OICepBalMoOHa, Tj. HEMHTepBeHIMjcka. Ca manujeHTuMa Koy
KOjUX C€ HaKOH KopoHaporpaduje yTBpau Ja UCIyHhaBajy cBe yKJbydyjyhe Kputepujyme, a
Ja HeMajy HUCKJbydyjyhux KpuTepujyma 00aBM ce JeTajbaH pas3roBop O I[MJbEBHMA
UCTPAXMBamba. YKOJIUKO Cy MalUjeHTH carjlacHUu Ja y3Mmy ydemthe y HCTpaXkuBamy, TO

noTBplyjy NOTHUCUBAKHEM HHPOPMUCAHOT MPUCTAHKA.

3.5.1. TecToBH 32 NPOLEHY NCUXOJOIIKHUX KAPAKTEPUCTUKA

Ckana JempecHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH W crpeca—21(Depression Anxiety Stress Scale
(DASS-21)) jenan je on Hajuemhe KOpUIIhEHHX WHCTPYMEHATA 3a MPOICHY HENpPHjaTHUX
€MOIIMOHAIHUX CTama M TPEHYTHO je/IHa O] HajIoMyIapHUjUX Mepa 32 MPOLEHY CUMIITOMA
JETIPECUBHOCTH, aHKCMO3HOCTH U CTpeca Ha KIIMHUYKUM M HEKIIMHHYKAM y3opiuma. Ocum
OJUIMYHUX TICUXOMETPUJCKUX KapakTepucTtuka, ckary DASS-21 3a IIPUMEHY Y

UCTPaXHUBabUMa MPENopy4yyjy U jeTHOCTAaBHOCT MpPHUMEHE, Kao M JOCTYHHOCT cKaje y

30



JaBHOM JIOMEHY (A€Tajb O CKaJIM U CPIICKU MPEBOJ c€ MOry Hahu Ha 3BaHMYHOM CajTy Ha
aapecu http://www2.psy.unsw.edu.au/DASS/). DASS je ckama camonpolieHe, HHHUIIN]aITHO
ce Koja ce cacrojana o1 42 craBKe HAMEHEHE 3a MPOLEHY KJbYYHHX CHMIITOMA JICTIPECHje U
aHKCHO3HOCTH, a KacHHje je mpumeheHo na ce m3onyje u tpehu dakrop, HazBan Ctpec. Y
HallleM UCTPaKHUBaky KOpUCTHMO ckpaheny Bep3ujy ckane-DASS 21, kojy unne 3 cyOckaie
ca mo 7 nutama. Ckaly caMOCTajgHO MOIyHmaBa WCHOUTaHUK, 10-akx MHUHYyTa je OOMYHO
JI0BOJBHO 3a momymaBame. OcuM Tora mro je kpaha, mro onakmasa npuMeHy Ha Behem
Opojy HCTIMTaHHWKA U Y TPYIIH HAIlp CTapHUjUX MCIIMTAaHUKA KOjU ce Opike ymapajy, MOKa3aHO
je &a je oBa Bep3Wja CKajJe IICHXOMETPHjCKH CYINEpPHOpHHja OJ  Jyre Bep31/1j676.
HctpaxuBamwa nokasyjy na DASS-21 uma umctujy ¢dakropcky cTpykrypy oa DASS—42,
Kao U J1a ceé MOXE KOPUCTHTH Kao TOYy3JaHa M BaJIHIHA MEpa MCXO0Ja U YCHEIIHOCTH
TpeTMaHa y KIMHHYKAM  yCIOBHMA'®. AHaiM3y TOOMjCHHX pe3yiTaTa MOXKe H3BPLIHTH
JeKap KOju BpIIM HCIMTUBAIKE, NpeMa YNYTCTBY 3a TyMauewe pe3yliTaTa cKaje, HHje
HEOMXOJIHAa JOJaTHA eayKalluja 3a aHaiuu3y pesynrata. PesyntaTu koje cy maljeHTH
octBapwin nonyHuBIK DASS 21 rpagupanu cy Ha mpema yIyTCTBY 3a TyMadeHe CKaje Ha
cienehu maund. HopManaln ckop 3a CUMIITOME JepecHje je MOCTUTHYT pe3ynrar of 0-4, 3a
ankcuo3Hoct 0-3, crpec 0-7. biare cuMnrome nMajy MalyjeHTH ca pe3yiTaTuma cyOckana
3a 5-6, aHKCHO3HOCT 01 4-5 u cTpec o1 8-9. YMepeHy CUMIITOMATOJIOTH]y UMajy MallujeHTH
ca pesynararuma 3a jaemnpecujy ox 7-10, amkcmozHoct onx 6-7, crpec 10-12. O30uibHY
CHUMIITOMATOJIOTH]y MMajy TalUjeHTH ca pe3yiTraTuma ckopa 3a jaenpecujy onll-13, 3a
aHcuo3HocT o 8-9 u crpec ox 13-16. M3y3eTHO 030MJbHY CHUMITOMATOJIOTH]Y HMajy
NAIMjeHTH ca pe3yiaTaTuMa 3a Jenpecujy on 14+, 3a ankcuo3HocT o 10+, u 3a cTpec of
17+. TlpeaHocTt oBe cKajie MPEACTaB/ba U TO IITO j€ CKajla jelaH OJ PEeTKUX MCUXOJIOMIKUX
HMCHTpPYMEHAaTa Koja je MpeBeicHa Ha CPIICKU J€3UK, MPEBO/I j€ 0JI0OPEH O] CTpaHe ayTopa 1
HaJla3u ce Ha Ha 3BaHMYHOM cajTy Ha azapecu http://www2. psy.unsw.edu.au/DASS/.
Takohe, mcuxoMeTpujcka CBOJCTBA CKajle HEJABHO Cy €BalyHpaHa, BaluIupaHa H
CTaHJap/IM30BaHa y HAIO] TOMYIAIHju, U 3aKJbydeHo je na ckaia DASS-21 mpexacrasspa

: 77
MOy3JJaHy U BAJIMIHY MCPY HECIIPHU]JAaTHUX EMOIIMOHAJTHUX CTakba .

TEMPS A (Temperament Evaluation of Memphis, Pisa and San Diego Auto- questionnaire)
Jj€ CKaJla caMOTpOIIeHe KOja UCIHUTYje U Mpolewkyje 5 ThIoBa aheKTHBHUX TeMIlepaMeHaTa —

XUMEPTUMUYKN (MaHUYHH), ACTIPECUBHU, UPUTAOWIHH, LUMKIOTMUYHU M AHKCHO3HH. Y
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HaIlleM UCTpaXKHBamky KOPUCTUMO cKpaheHy Bep3Hjy ckaie, Koja ce cactoju oa S0 craBkw.
Hcnutanuk camocTtaiHo momymaBa ckamy. Ckala je JOCTylIHa y jaBHOM JIOMEHY, a
uctpaxuad ap Muoapar CpehkoBuh 10010 je U MUCMEHy carjacHOCT ayTopa, mpodecopa
X. Axuckana 3a kopumheme CKajle y HCTpaKuBamy (KOpECHoAeHIMja 00aB/beHA MyTEM
€JIEKTPOHCKE TOIITE). AyTOp CKajie je Takohe 0100pHO MPEBOJ CKajle Ha CPIICKH jE3HK.
Cpricka kpaha Bep3wja ckaie, TEMPS A ox 50 craBku je HEZaBHO €BallyMpaHa M
BaJMIMpaHa Ha HAIO] MOMyJaluju, Ha y30pky ox 770 ucnuranuka. [lokazana je moOpa
KOH3UCTEHTHOCT U TIOY3/IaHOCT Kao U Cllarame pe3yiarara ca MPeTXOAHO BaIUIUPaHUM

Bep3rjama cKajie IIPEBEICHNM Ha Ipyre jesuke’ o .

Hakon nornucuBama MHPOPMHUCAHOT NPUCTAHKA, MAIMjEeHT caMOCTaJHO monymaBa DASS
21 u TEMPS A ckany. 3a To je HEONX0IHO OKO 15 MUHYTa JI0 MOJja caTa, a y MONymhaBamby
CKaJIe eBEHTYaJIHO MOKe TOMONHM M MCTpa)KuBad, aKo je MaIjeHT Ha MpUMep CIab0BUI M
ako Tpeba o0jacHUTH eBeHTyalHe HejacHohe y muTamuma. HakoH momymaBama ckalna

camoripoliene, u3Bpiuhe ce rianupana @OP aujarHocTuka.

3.5.2 U3Boheme DDP mepema

Hakon anMunuctpanuje HedpaximonucaHor xenapuHa y no3u 60-80 1J/kg unTpaBeHcku,
0.014-wrua xwura 3a Mepeme nputucka (Pressure Wire Certus, St Jude Medical, St. Paul,
Minnesota, USA) he ce kanubpucaru y macupatu y katerep Boaud. CeHzop nputucka he
ce 3aTMM IIOCTaBUTH Ha CaMOM H3J1acKy M3 KareTepa M M HM3MEpPEeHHM HpuTucak he ce
U3jeTHAYUTH ca NPUTHCKOM H3MEpeHuM y Karerepy. JKuma ce miacupa AHUCTaTHO O
WHTTEpMEANjapHe KOPOHApHE Jie3Hje YHju ce 3Haudaj npouewyje. ODP he ce uzpauynaru
Ka0 KOJMYHHK BPEIHOCTH JUCTATHOT TPUTHUCKA y KOPOHAPHO] apTepHju W aopTHOT
MPUTHUCKA, Y YCIIOBUMa MakcuMmaiHe xunepemuje. @emopanta win OpaxujanHa BeHa he ce
KOPUCTUTH 3a CHUCTEeMCKYy aaMuHucTpanujy jekoBa. ®PP Bpeanoct <0.80 ce cmarpa
ucxemujckoM BpenHouthy. HakoH mpoBepe KOpeKTHE IMO3UIMje KareTepa U IKHIIE,
anMuHucTpupahe ce uHTpakopoHapHo 0.2 mg ucocopbun aunutpata. Kako je moctuzame
MaKCHUMajlHe XHWIepeMHje OJf NpecyqHOr 3Haudaja 3a wu3Bohewe DPDP nujarnocruke,

OIpeJIeNIUIN CMO C€ 3a KOHTHMHYMpaHy MHTPABEHCKY aIulMKauujy AneHo3uHa y no3u 140
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pug/kg/min, uuja ce edukacHOCT W 0€30€AHOCT JOKa3aja y MPETXOJHO CIPOBEICHUM
CTyH] ama®’. [IpernocraBuhe na je MakCMMalIHAa XUTIEPEMHU]ja IIOCTUTHYTA j€ HAKOH HajMambe
60 cekyHAM CTaOWITHOT CHIDKEHa BPEAHOCTH apTepHjCKOr MPHUTHCKA Y Topehemy ca

. . 80
MOYETHOM BpeAHOIINY, U Taj Maj ce oJpxasa HajMame 10 cpyaHux nukiIyca .

Ocrane KapakTepUCTHKE NalyjeHaTa-BHUCHHA, TEXHHA, CTapoCHa 100, H3JI0KEHOCT
(dakTOpMa pH3MKAa y KOj€ CIa/ajy apTepHjcKa XWIEpPTEeH3HWja, aujadeTec MEIUTyC Hu
nymemne, Opaunu u pagau cratyc, CCS kmaca, moganu o panujeM UHGApPKTy MHOKapja u
IErOBOj JIOKaNM3anuju he ce 1go0MTHM M3 HCTOpUje OOJEeCTH WCHUTAHUKA, HAKOH
MOTNHCHUBAakha HHPOPMUCAHOT MPHUCTaHKA. YCMEHHUM myTeM he OWTH MNPHUKYIJbEHE

nH(popmalrje o BapujadbliaMma Koje HUCY IOCTYITHE U3 MEAUIIMHCKE TOKyMEHTaIlH]e.

3.6 CHara cTyauje ¥ BeJIMUMHA y30pKa

ITona3zuu napamerpu: cHara cryauje og 80%, HUBO CTaTUCTUYKE 3HAa4YajHOCTH aida o1 5 %
(0,05) , BenmnunHa edekTa: pazivKa y MPOCEYHOM CKOPY MHTEH3UTETa aHCHO3HOCTH Ha
bekoBoj ckanu aHcuozHoctH y cryamju " Symptoms of Anxiety and Depression Are
Correlates of Angina Pectoris by Recent History and an Ischemia-Positive Treadmill Test in
Patients with Documented Coronary Artery Disease in the Pimi Study"*, wusmehy
UCIUTAHUKaA ca U 0e3 HeJaBHUX 3HAYajHUX aHTMHO3HUX Terooda (To je Ouia CTaTUCTHUKU
HajBeha pa3nuka y HMCIUTUBAHUM HMCXOAMMA), 3a JIBOCMEPHO TECTHUPAHmE HYNITE XHUIIOTE3€
CTyZneHTOBUM T-TECTOM 3a [JBa HE3aBHCHA Y30pKa. Y3 OBAaKBE IIOJa3HE IIapaMeTpe,

noTpeOHO je HajMame Mo 68 MCIUTaHWKAa IO TPYIH, IUTO Yy YKYIIHOM 30UpYy H3HOCH

HajMamwe 136 ncnuranuka. [Ipopauys je uzBeneH Ha nporpamy G-power.
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3.7. CraTucTuuka odpajaa nojgaraka

VY 0B0j cTyauju KopHumheHe ¢y TECKPUIITUBHE U aHATTUTHYKE CTATHCTUYKE METOJIC.
On IeCKpUNTHBHUX KOPUIITNEHU CY:

- aliCOJIYTHH U pellaTUBHU OpojeBu (H,%)

- Mepe IEHTPaHE TeHICHIIH]e (ApUTMETHYKA CpeAHA, MEIUjaHa)

- Mepe aucnep3uje (CTaHaapaHa JeBHUjalja, IEePHCHTHIIN)

On aHaTUTHYKHUX CTATUCTUYKUX METO/Ia KOPUITNEHH Cy TECTOBH Pa3iIUKe:

- MapamMeTapcKu (T TeCT)

- nenapamerapcku (Xu-kBazapar tect, Mann Whitney U tect, Kruskal Wallis tecr).
N360p TecTa 3a TeCcTUpame pa3iiuKe 3aBUCHO je OJ1 THIIA MoJjaTaKa U pacro/iele.

3a aHanu3y noBezaHocTu KopumheHa je CnmpMaHOBa KOpelalroHa aHau3a U JIOTUCTHYKA

perpecruoHa aHajun3a, yHUBapHjaHTHA U MYJITHBApHjaHTHA.
Pesynratu cy npukazanu TabenapHO U rpauyKH.

Csu noganu obpahenu cy y CIICC 20.0 (MBM kopnopaiija) copTBEpCKOM MaKETy.
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4. PE3VIITATH

Onmre KapaKTEPUCTUKE UCIIMTAHUKA

HctpaxuBame je obyxBatmio 147 6onecuuka, 109 ncnuranuka (74,1%) Ouiio je mymikor
nona. Behuna wucnuranuka Oomyje on xumeptensuje(99.3%), y Opaky cy (81%), a

VCIIUTAHWIIM KOJU HUCY PAJIHO aKTUBHU CauyumbaBad ¢y 65.3% cTynujcke momysarwje.
Tabena 1. OmiTe KapakTepUCTUKE MaIMjeHaTa

yKymaH 0poj ucnuranuka n=147

Pol Zensko 38 25.9%
Musko 109 74.1%

Zanimanje Nezaposlen 8 5.4%
Zaposlen 43 29.3%

Penzioneri 96 65.3%

bracéni status nisu u braku 28 19.0%
u braku 119 81.0%

HTA Ne 1 0.7%
Da 146 99.3%

DM Ne 92 62.6%
Da 55 37.4%

Pusenje Ne 64 43.5%
bivsi pusaci 51 34.7%

pusaci aktivni 32 21.8%
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On ykymHor y3opka, 63 Oonechuka (42,8%) ummano ®OP Bpemnoct < 0,80 u oHHm
Mpe/iCTaB/bajy ucxemujcke rpymny, 84 mamnujenara (57.1%) umao ®DP Bpeanoct> 0.80 u

OHM TIPEJICTABIhA]y HEUCXEMHU]CKE TPYITY.

Y Tabenu 2 mpuKkazaHa je JIOKaiu3alyja Je3dja 1o apTepujaMa. YouaBamo Ja je
NPOLICHTYaJIHO HajBUILIE HCXeMUjCKuX Jie3nja y ciuBy LAD (48.3%), a na je va Dg rpanu

camo 6.1% ucxeMujckux jiesuja.

TaGena 2. Jlokanu3zamnuje ncxemuje BepupukoBane @DOP-om mo aprepujama

LCX Nema 113 76.9%
Ima 34 23.1%

RCA Nema 112 76.2%
Ima 35 23.8%

DG Ne 138 93.9%
Da 9 6.1%

LAD Ne 76 51.7%
Da 71 48.3%

IIpoceuna Bpeanoct PDP mepewa y cTyaujckoj momynanuju uzHocuna je 0.82+0.8,
nmpoceyHa BpemHocT creHo3e mporemeHe QCA codrTBepoM wu3HOocmiIa je 66.24+8.60.
[Ipoceuna crapocT mamnujeHaTa YKJbYYEHUX Y CTyAH]y je u3Hocwia 63 roaumse. [Ipoceune

BpenHoctd Ha DASS 21 ynutHuKy npukaszase cy y tabenu 3.
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Tabena 3. KapakTtepucTuke CTyaujCKe MOMyJIalnje

AS. SD Median Perc. 25 Perc. 75

skor depresije 3.22 3.11 2.00 1.00 4.00
skor anksioznosti 3.67 2.79 3.00 2.00 5.00
skor stresa 5.80 3.86 5.00 3.00 8.00
vrednost FFR .82 .08 .83 .76 .89

% stenoze 66.24 8.60 65.00 60.00 71.00
godine starosti 62.71 8.82 63.00 58.00 68.00
indeks telesne mase | 28.19 3.40 6327.60 25.70 29.80
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111 mauujenara (75.%) 3a cumnTome nemnpecuje, 84 manujeHta (57.1%) 3a cummnrTome
aHcuo3HocTd U 95 manujenata (64,6%) octBapuio je HopmanaH pesyatatr Ha DASS 21
yIUTHUKY. Pamu ajgekBaTHHjer mopehema oUTydnin CMO ce J1a MalujeHTe MOACTNMO Y B
rpymne: TMaldjeHTe ca HOPMAJIHMM  CHMITOMHMA  HWCIOUTUBAHUX  TCHUXOJIOMIKUX
KapaKTepUCTUKA y je[Hy Tpyny a JApPYyry TpyIy cauumaBaid Cy 30MPHO MalUjeHTH ca
pe3yaTatuma JIpyradvjuM oj HopMasHuX. KapakrepucTuke moryiammje Mo MCuXoJIOIKUM

KapakTepucTukama npouemeHnM Ha DASS 21 npukasane cy Ha Tabenu 4.

TaGena 4. [Icuxosonike KapakTepUCTUKE CTYAM]CKE MOIyJIaluje

N %

Normalan 111 75.5%

Blag 18 12.2%

klase depresije Umeren 11 750
Ozbiljan 5 3.4%

veoma ozbiljan 2 1.4%

Normalan 84 57.1%

Blag 31 21.1%

klase anksioznosti Umeren 15 10.2%
Ozbiljan 11 7.5%

veoma ozbiljan 6 4.1%
Normalan 95 64.6%
Blag 23 15.6%
klase stresa Umeren 21 14.3%
Ozbiljan 6 4.1%

veoma ozbiljan 2 1.4%
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Depresija Ne 111 75.5%
Da 36 24.5%

Anksioznost Ne 84 57.1%
Da 63 42.9%

Stres Ne 95 64.6%

Da 52 35.4%

[Ipoceune BpeaHocTH pesynrata ocTBapeHux Ha TEMPS A ynuTHHKy 3a THIOBE

adeKTUBHOI TeMIIepaMeHTa Yy YKYIHOj MOMyJalyju mpukasam cMo y Tabenu 5. Hajuim

CKOpPOBH OCTBApPCHU CYy 3a XUIICPTUMHUYIHU U aHCKHUO3HHU TCMIICPAMCHT.

Tabena 5. TEMPS A pe3ynaTatu ucniuTuBaHe CTYAH]CKE TOMyalyje

Temperament Mean Standard Median Percentile 25 | Percentile 75
Deviation
Depresivni 2.03 2.25 1.00 .00 3.00
Hipertimi¢ni 6.70 2.62 7.00 4.00 9.00
Anksiozni 5.27 2.76 6.00 4.00 7.00
Iritabilni 2.70 2.32 2.00 1.00 4.00
Ciklotimi¢ni 2.89 2.36 2.00 1.00 4.00
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Juctpubymuja nmpoceunx pesynrara Ha TEMPS A ynuTHuKy npukaszana je u rpaduuku Ha

rpadukony 1.

I'paduxon 1. Pezynratu ucnutuBane cryaujcke nomynanuje Ha TEMPS A ynutauky

127

4—

. I

T T T T T
Depresiia Hipertimija Anksioznost Iritakilnosti Ciklotimija
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IHopeheme ®PP ucxemujcke U HeUCXeMHjcKe rpyne M0 HCIUTHBAHUM
napaMeTpuMa

Tabena 5. [Topeheme cumnroma nenpecuje mehy @DP ucxeMujckoM B HEUCXEMH]CKOM
rpyIoM

Depresija Ukupno
Ne da
N 72 12 84
>0.8
% 85,7% 14,3% 100,0%
FFR
N 39 24 63
<=0.8
% 61,9% 38,1% 100,0%
N 111 36 147
Ukupno
% 75,5% 24,5% 100,0%

W3 Tabene ce Bunu na cumnrome aemnpecuje y ®DP ucxemujckoj rpynu uma 24
narjenta (38.1%) wacnpam 12 mamujenara (14.3%) y ODP HewcxeMHujckoj TpyIH.
Ananusupajyhu oBe mogatke x2 TECTOM YTBpPhEHO je Ja MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HauyajHa
paznuka usmely rpyma mo cumnromuma nenpecuje (x2=11,036; p=0.001). ductpubynuja

nalyjeHara rnprka3aHta je u rpaduik Ha TpaguKony 2.
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I'paduxon 2: cumnromu nenpecuje y PDOP ncxemujckoj nacnpam ODP Hencxemujckoj

rpynua
Depresija
100,0%
Mne
Eda
50,0%
§0,0%
40,0%
20,0%
0,0%=
=0.5 ==08
FFR
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Tabena 6. [Topehemwe cumnroma anckrno3HocTH m3Mehy @DP ncxemujcke 1 HEMCXEMU]CKe
rpyrme

Anskioznost Ukupno
ne da
N 56 28 84
>0.8
0, 0, 0, 0,
FER Yo 66,7% 33,3% 100,0%
N 28 35 63
<=0.8
% 44,4% 55,6% 100,0%
N 84 63 147
Ukupno
% 57,1% 42,9% 100,0%

W3 Tabene ce BuaM Aa cuMmiToMe aHckuozHoctH y ODP ucxemujckoj rpynu uma
55.6% nacnpam 33.3% y OOP neucxemujckoj rpynu. AHanusupajyhu oBe mojatke y2
TECTOM yTBphEHO je Ja TOCTOju CTAaTHUCTHYKH 3HayajHa pa3iauka usMmel)y rpyma mo
cuMnToMuMa ankcno3HocTH (x2=7.259; p=0.007). JuctpuOymuja maiujeHara npruKazaHa je

u rpaduuku Ha rpaduKoHy 3.
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I'paduxon 3. [Topeheme cumnroma anckuosnoctu y @OP ncxemujckoj nacupam ODP

HEHCXEMH]CKOj TPYIH

Anskioznost

100,0%

Bre

Baa
80,0%
G60,0%
40,0%
20,0%
0,0%=

=08 ==0.8
FFR



Tabena 7. [Topehewme cumnToma crpeca usmehy ®DOP ucxemujcke 1 HEUCXEMHU]CKE TPyTIe

Stres Ukupno
ne da
N 68 16 84
>0.8
% 81,0% 19,0% 100,0%
FFR
N 27 36 63
<=0.8
% 42,9% 57,1% 100,0%
N 95 52 147
Ukupno
% 64,6% 35,4% 100,0%

W3 tabene ce Bumu aa cumnrome crpeca y ®PP ucxemujckoj rpynu uma 16
nanjeHata (19%) nacmpam 36 mnamujeHara (57.1%) y ODOP Heucxemujckoj TpyIMH.
Ananusupajyhu oBe mogatrke x2 TeCTOM YTBphEHO je Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HadyajHa
pasnuka u3mely rpyma mo cumnrommma ctpeca (x2=22.853; p=0.000). ductpubyumja

naiujeHara rnpukasaHa je 1 Ha rpadukony 4.

I'padukon 4. [lopehewe cumntoma ctpeca y @OP ncxemujckoj Hacipam OOP

HEUCXEMM]CKO] TPy
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Stres
100,0%
M=
Hda
B0,0%
G60,0%
40,0%
20,0%
0,0%—
=08 ==0.8
FFR

Onpnyyunu cMo ce Ja UCIHMTaMo JIOKajJIHu3alMja UCXeMHje MO apTepujaMa, MOPeausii CMO
ODP wucxemmjcky u DOODPP Heucxemujcky rpymny mnanujeHata. Ilocmartpanmu cmo
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3aCTYIJBEHOCT HCXEMHJe TI0

apTepujama:

TIpeIbe

NeCIie/ICHTHA —apTepHja,

nupkyMdIekcHa apTepuja, IeCHa KOpoHapHa apTepHja, JujaroHajiHa apTepuja.

TaGena 8. [Topehemwe 3actynmbenoctu PDP ucxemujcke u @OP Hencxemujcke rpyme y

ciuBy jeBe nupkymbekcue aprepuje (Left circumflex artery-LCx)

JICBa

LCx Ukupno
Nema Ima
N 62 22 84
>0.8
% 73,8% 26,2% 100,0%
FFR
N 51 12 63
<=0.8
% 81,0% 19,0% 100,0%
N 113 34 147
Ukupno
% 76,9% 23,1% 100,0%

W3 Tabene ce Buau aa je 34 mauujeHara umaiuo yesujy Ha LCX, ox Tora y OOP

ucxemujckoj rpynu uma 12 mamujenara (19,0%) nacnpam 22 narmjenara (26.2%) y ®OP

HEUCXEMU]CKO] Tpynu. AHanuzupajyhu oBe mogaTrke y2 TEeCTOM YTBpheHO je na Hema

CTaTHCTUYKHU 3HAYajHe pa3iiuke u3mely rpyna mo Jiokanusanuju creHose Ha LCX (32=1.033;

p=0.309). Auctpubyuuja nanujeHaTa nprkazana je u rpaguyku Ha rpadukony 5.
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I'padukon 5. [Mopehewe ODP ncxeMujcke U HEUCXEMHUjCKE TPYIIE MO JIOKATU3aIU]j1

ucxemuje, ucnuTrBaHa aptepuja je LCX

LCX

100,0%
M nema

Hima
80,0%
G60,0%
40,0%
20,0%
0,0%=

=08 ==0.8
FFR

Tabena 9. ITopeheme 3actymbeHocTrt PDP ucxemujcke u ®OP Hencxemujcke rpyre y
cIuBY JecHe KopoHapHe aprepuje (Right coronary artery-RCA)
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RCA Ukupno
ne da

N 61 23 84
>0.8

% 72,6% 27,4% 100,0%

FFR

N 51 12 63
<=0.8

% 81,0% 19,0% 100,0%

N 112 35 147

Ukupno
% 76,2% 23,8% 100,0%

W3 tabene ce Buau Aa je 35 nmanujenara umaino jue3njy Ha RCA (23.8% on ykynHor

Opoja nauujenara). Ox tora y ®OP ucxemujckoj rpynu uma 12 manujeHara Hacrpam 23

nanujeHata 'y OOP Heucxemujckoj rpynu. AHanusupajyhu oBe MoaaTtke 32 TECTOM

YTBphHEHO je Ma HeMa CTAaTUCTUYKHM 3Ha4yajHe pa3juke u3Mely rpymna Mo JIOKaIM3aluju

crero3e Ha RCA (x2=1.378; p=0.240). JuctpuOy1ija naiyjeHara npukazana je u rpaduaku

Ha rpadukony 6.
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I'padukon 6. [Topeheme ODP ncxeMujcke U HEUCXEMHUjCKE TPYIIE MO JIOKATU3aIU]j1

ucxemuje, ucnutrBana aprepuja je RCA

RCA

100,0%

M nema

Hima
80,0%
B0,0%
40,0%
20,0%
0,0%
=08 ==0.8
FFR

Tab6ema 10. [Topehemwe 3actymbeHocTrn DDP ncxemujcke u ®DOP Hencxemujcke rpymne y
cnuBy aujaronante aprepuje (Diagonal artery-DG)
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Dg Ukupno
ne da

N 78 6 84
>0.8

% 92,9% 7,1% 100,0%

FFR

N 60 3 63
<=0.8

% 95,2% 4,8% 100,0%

N 138 9 147

Ukupno
% 93,9% 6,1% 100,0%

W3 Tabene ce Buam aa je camo 9 manujeHara umano ne3ujy Ha Dg, mro npencrasiba

6.1% ox ykymHe CTyaujcke momyinanyje. 3 manujenrta crnagajy y @OP ucxemujcky rpymy, 6

nanujeHata 'y OOP Heucxemujcky rpymy. AHanusupajyhu oBe mojmaTke y2 TECTOM

YTBphEHO je 1a HeMa CTaTUCTHYKM 3HayajHe pasiuke u3Mmely rpyna mo JoKalu3anuju

creno3e Ha Dg (x2=0.355; p=0.733). [uctpubyinja manujeHara mpukasana je u rpapuyaxu

Ha rpauKoHy 7.

I'padukon 7. [Topeheme ODP ncxemujcke 1 HEUCXEMHC]KE TPYIIE TIO JTOKATU3AIH] !

ucxemuje, ucnuTHBaHa aptepuja je Dg
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Tab6ema 11. [Topehemwe 3actymbeHocT DDP ncxemujcke u ®DOP Hencxemujcke rpyme y
CIUBY Tipeambe aecuencHte aprepuje (Left anterior descedent-LAD)
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LAD Ukupno
ne da
N 50 34 84
>0.8
% 59,5% 40,5% 100,0%
FFR
N 26 37 63
<=0.8
% 41,3% 58,7% 100,0%
N 76 71 147
Ukupno
% 51,7% 48,3% 100,0%

W3 tabene ce Buau na je 71 mauujent umao ne3ujy Ha LAD, mro npencrassba 48.3%
cryaujcke nonynanuje. Onx tora, 34 nanujenta je umano OOP Hencxemujcky nesujy, a 37
umaio je ®DOP ucxemujcky ne3ujy. Ananusupajyhu oBe mogaTke y2 TeCTOM yTBpheHo je na
MOCTOjJM CTATUCTHYKU 3HAYajHA pasiuka u3Mmel)y rpyna mo jgokanmusanuju crenoze Ha LAD

(x2=4.804; p=0.028). quctpubymuja nanujeHara npruKasaHa je Ha rpagukony 8.

I'padukon 8. Tlopeheme DDP wmcxemujcke W HEUCXEMHUjCKE TpyIe MO JIOKATH3AIH]jH

nucxemuje, ucnutuBana aprepuja je LAD
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Tabena 12. [Topeheme DDP ucxemujcke u @OP HercxeMujcke rpyre mpemMa ToMe J1a JId je

MalMjeHT UMao peTxoaHu nHpapkT muokapaa (MM-a)

prethodni AIM

ne

da

Ukupno
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N 60 24 84
>0.8
% 71,4% 28,6% 100,0%
FFR
N 32 31 63
<=0.8
% 50,8% 49,2% 100,0%
N 92 55 147
Ukupno
% 62,6% 37,4% 100,0%

N3 Tabene ce Buau na je 55 manujenara umaino nperxonuu MM-a, mro npeacrapiba

37.4 % on ykynHe crynujcke nomyinanuje. M3 taGene ce youaBa 1a je y UCXEMHUJCKO] TPYIH

49.2% onux koju cy mmanu nperxogau VM-a nacmipam 28.6% y HEHMCXEMHjCKO] TPYIIH.

Amnanmusupajyhu oBe mopatke y2 TeCTOM YTBpPhEHO je Ja MOCTOjU CTaTUCTHYKM 3HA4ajHa

pasnuke u3Mel)y rpyma mo ToMme nga au cy mandjeHt umanu MM-a  (32=6.546; p=0.011).

Juctpubynyja nanujenara npuka3ana je Ha rpaduxony 9.
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I'paduxon 9. ITopeheme ODP ncxemujcke U HEUCXEMHUC)KE TPyIe IpeMa mperxoaHom M-

a
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Tabena 13. [Topeheme PDP ucxemujcke 1 @OP HercxeMujcke TpyIe mpemMa JOKaIA3aIHj i

nperxogHor UM-a
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lokalizacija prethodnog IM-a ukupno
RCA LCx LAD
N 6 4 15 25
>0.8
% 24,0% 16,0% 60,0% 100,0%
FFR
N 10 8 13 31
<=0.8
% 32,3% 25,8% 41,9% 100,0%
N 16 12 28 56
Ukupno
% 28,6% 21,4% 50,0% 100,0%

W3 tabene ce Buam na je y ooe rpymne nperxonau MM-a 6uo Hajuemhn Ha LAD, a

Hajpehu Ha cnuBy LCX. Ananmusupajyhu oBe mopatke y2 TECTOM YTBpheHO je na Hema

CTaTUCTHYKH 3HaqajHe Ppas3IuKe I/I3Meby I'pyna 110 JIOKaJII/I3aI_II/IjI/I MpEeTXO0aAHOr HUM-a

(x2=1.855; p=0.396). [InctpubyIHja namujeHara npuKasaHa je Bu3yeiaHo Ha rpadukony 10.
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I'paduxon 10. Ilopehemwe ODP ucxemujcke U HEUCXEMHU)CKE TpyIe MpeMa JIOKAIN3ALUjU

nperxogHor UM-a

Lokalizacija
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TaGena 14. [Topeheme ODP ucxemujcke 1 POP Hencxemujcke rpyme npeMa 3aHuIMamby

naryjeHara
Zanimanje

nezaposlen zaposlen penzioneri ukupno

N 6 27 51 84
>0.8
% 7,1% 32,1% 60,7% 100,0%
FFR
N 2 16 45 63
<=0.8
% 3,2% 25,4% 71,4% 100,0%
N 8 43 96 147
Ukupno

% 5,4% 29,3% 65,3% 100,0%

VY o0e rpyre je MpoIEHTyaJHO HajBUIIE TMEH3MOHEpa, a HajMame HE3aroCICHUX.
Ananmusupajyhu oBe mojaTke y2 TecToM YTBpHEHO je Ja HeMa CTAaTHCTUYKH 3HadajHe
paznuke u3mely rpyma no 3aHumamy (x2=2.235; p=0.329). luctpuOyimja namnujeHara

IpHKa3aHa je u rpaduuku Ha rpa¢ukony 11.

I'papuxon 11. Iopeheme DDP uncxemujcke W HEUCXEMHJCKE TpyIe MpeMa 3aHUMamby

naryjeHara
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Tabena 15. [Topehemwe ODP ncxemujcke u ®DP Hencxemujcke rpymne npema OpagHom

cTarycy

brac¢ni status Ukupno
nisu u braku u braku
N 15 69 84
>0.8
% 17,9% 82,1% 100,0%
FFR
N 13 50 63
<=0.8
% 20,6% 79,4% 100,0%
N 28 119 147
Ukupno
% 19,0% 81,0% 100,0%

W3 tabene ce Buau na je ehuna nanujeHara u3 o0e rpyne y Opaxky. AHanuzupajyhu
OBE MOJAaTKe y2 TECTOM YTBpheHO je Ja HemMa CTaTMCTUYKHU 3HauajHe pasiuke umelhy rpyma
no OpaunoMm cramy (3x2=0.180; p=0.671). luctpuOyuuja namujeHara npuKazaHa je u

rpaduuku Ha rpaduxony 12.
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I'papuxon 12. Ilopehewe DDP ucxemujcke W HEUCXEMHUJCKE Tpyle Ipema

cTarycy
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TaGena 16. [Topeheme ODP ncxemujcke 1 POP Hencxemujcke rpyme npema IpucyTHOCTH

XHUIIEPTEH3H]e
HTA Ukupno
ne Da
N 0 84 84
>0.8
% 0,0% 100,0% 100,0%
FFR
N 1 62 63
<=0.8
% 1,6% 98,4% 100,0%
N 1 146 147
Ukupno
% 0,7% 99,3% 100,0%

Amnanusupajyhu nogarke u3 tadesne 16. x2 TectoMm yTBpheHoO je 1a HeMa CTaTUCTUYKU
3HauajHe pa3nuke u3Mely rpyma mo ToMe Ja JU TalujeHTH OOoiyjy O]l XUIepTeH3Huje
(x2=1.342; p=0.429). ductpuOyiuja manyjeHaTa npukasaHa je u rpapuukd Ha TpaduKOHY
13.

I'padpuxon 13. IHopeheme PDP ncxemujcke M HEUCXEMHU]CKE Tpyle MpeMa MPUCYTHOCTH

XHUIIEPTEH3H]e
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Tabena 17. [Topeheme DDP ucxemujcke 1 ®OP HencxemMujcke rpyre mpemMa MpUCyTHOCTH

JjabeTec MeUTyca

DM

Ukupno
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ne da
N 57 27 84
>0.8
% 67,9% 32,1% 100,0%
FFR
N 35 28 63
<=0.8
% 55,6% 44,4% 100,0%
N 92 55 147
Ukupno
% 62,6% 37,4% 100,0%

U3 tabene ce Buau aa je 32.1% u3z GOP Heucxemujcke rpyme nauujeHara 6omiyje o
DM mnacnpam 44.4% u3 ®OP ucxemujcke rpyne. Ananuzupajyhu oBe mogarke y2 Te€CTOM
yTBphEeHO je Ja HeMa CTaTUCTHYKU 3HavajHEe pasnuke u3Mely rpyma mo npucyraoctu DM

(x2=2.327; p=0.127). AuctpuOyuja mamujeHaTa npukasaHa je u rpapuukd Ha TpaduKoHy

14.

I'padukon 14. [Nopeheme ODP ucxemujcke M HEUCXEMH]CKE TPyIe MpemMa MPUCYTHOCTH

nujabeTec MeuTyca
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Tabena 18. [Topeheme PDP ucxemujcke 1 DOP HercxeMujcke Tpyre mpemMa myrnagkoM
CTaTyCy MalyjeHTa

Pusenje Ukupno

Ne bivsi pusaci | pusaci aktivni




N 39 27 18 84
>0.8

% 46,4% 32,1% 21,4% 100,0%

FFR

N 25 24 14 63
<=0.8

% 39,7% 38,1% 22,2% 100,0%

N 64 51 32 147

Ukupno
% 43,5% 34,7% 21,8% 100,0%

W3 Tabene ce Buau jna Henymauu ynHe 43.5% HUcCHOUTHBAaHE CTYAUjCKE MOIyJaluje,
ouBmm nymaun 34.7% a aktuBHU nymaun 21.8%. Ananu3upajyhu oBe mojaTke y2 TeCTOM
yTBphEHO je Ja HeMa CTaTUCTHYKHU 3Ha4YajHe pa3jiuKe u3Mel)y rpyma 1o MmymadykoM CTaTycy
nanujenara (y2=0.754; p=0.686). [uctpubyiuja nanujeHaTa npukasaHa je u rpa@uykd Ha

rpacdukony 15.

I'padukon 15. [opehewe DDPP ncxemmjcke W HEUCXEMMJCKE TpyIe IMpema IMyHIauKoM

CTaTycCy nalyjeHara
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Tab6ema 19. [Topeheme DDP ncxemujcke u PDOP HEncxemujcke rpyme npeMa aHriHO3HOM
cTarycy namyjeHara, upaxenom kao CCS kmaca

CCS Ukupno

CCSO | CCSI | CCSIl | ccSsHl | CCS IV




N 16 23 26 11 1 77
>0.8
% 20,8% | 29,9% | 33,8% | 14,3% 1,3% | 100,0%
FFR
N 3 9 17 16 2 47
<=0.8
% 6,4% 19,1% | 36,2% | 34,0% 4,3% | 100,0%
N 19 32 43 27 3 124
Ukupno
% 153% | 258% | 34,7% | 21,8% 2,4% | 100,0%

N3 Tabene ce Bumm ga cy camo 3 mamujeHTa (2.4%) OX YKYyIHE CTYAHjCKE
nonynanuje umanu CCS V. 43 nauujenta nwim 34.7%, cBoje aHIMHO3HE Terode OLEHWIN
cy CCS Il kmacom. Ananusupajyhu oBe mojaTke y2 TecToM YTBpheHo je aa mocroju
CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHEe pa3iuke u3Mel)y rpynma 1o olemuBamky AaHTHHO3HUX Teroda

(x2=11.583; p=0.021). AucTpudyuuja nanujeHara nprKasana je Ha rpapuxkony 16.

I'padukon 16. Ilopeheme PDP ucxemmjcke M HEUCXEMM]CKE Ipyle MpeMa aHTHHO3HOM

CTaTycy maiyjeHara
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Pol Ukupno
zensko musko
N 24 60 84
>0.8
% 28,6% 71,4% 100,0%
FFR
N 15 48 63
<=0.8
% 23,8% 76,2% 100,0%
N 39 108 147
Ukupno
% 26,5% 73,5% 100,0%

W3 tabene ce BuAM Aa Cy MYIIKapUyd YWHWIM BehWHY y MCIHTHBAHO] CTYIH]CKO]
nonynanuju, 108 manujenara (73.5%). Ananusupajyhu oBe momatke y2 TecToM yTBpheHo je
Ja HEeMa CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHe pasnuke usmely rpyma mo mony (x2=0.419; p=0.518).

Huctpubynyja nanyjeHara npukaszasa je rpadpudku Ha rpaguxony 17.

I'padukon 17. Ilopeheme ODP ncxemujcke 1 HEUCXEMH]CKE TPyIe IpeMa Moy
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Tabena 21. [Topehemwe ODP ncxemujcke u ®DP Hencxemujcke rpymne npema roguHama

CTapoCTu
FFR N Mean Std. Deviation Median Minimum | Maximum
>0.8 84 62,43 9,571 62,50 32 82
<=0.8 63 63,08 7,776 64,00 39 76
ukupno 147 62,71 8,823 63,00 32 82

[Ipoceyna crapocT y HCIUTHUBAHO] Tomyjanuju u3HOocH 63 roamue. Hajmmahu

UCNUTAaHUK uMa 32 roauHe, HajcTapuju 82. AHanu3upajyhu oBe mogaTke y2 TECTOM

yTBpHEHO je Ja HeMa CTaTHCTUYKHU 3HaYajHe pasiuke uamel)y rpyma mo rogunama (x2=0.441;

p=0.660). uctpuOyiuja nanujeHara nprkas3asa je u rpapuuku Ha rpadukony 18.

I'papuxon 18. Ilopehewe DPDPP ncxemujcke MU HEUCXEMHUJCKE Tpyle IpemMa TofuHaMa

CTapoCTU HaI_II/Ij CHaTa
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TaGena 22. [Topeheme ODP ncxemujcke 1 DOP Hencxemujcke rpyre mpeMa HHIEKCY

tenecHe mMace ( Body mass index-BMI)

FFR

Mean

Std. Deviation

Median

Minimum

Maximum
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>0.8 84 28,2631 3,51022 27,6000 22,00 38,30
<=0.8 63 28,0810 3,28009 27,6000 22,30 35,70
Ukupno 147 28,1850 3,40321 27,6000 22,00 38,30

JleckpuntuBHa cratucTuka Bapujadbne BMI mo rpynama nmpukasana je y tabenu 22. YoyaBa

ce nJa ce pagd O TOTOBO MJCHTUYHMM IIPOCEYHUM BPEIHOCTHMA, BapHjaOWIINTETY,

Me/jaHama M pacrioHy BpenHoctu. M3 Tabene ce Buau na je Hajamwku BMI y ncnutuBaHoj

nonynauuju uzHocuo 22.00 a najsummu 38.30. Tectupajyhu oBe nmonatke t recrom yrBpheHo

je la Hema CTaTHCTUYKU 3HauyajHe pa3nuke m3melhy ucnuruBanux rpymna no BMI (t=0.320;

p=0,749).

[Ipoceuna crapocT nmanujeHara npukasasa je Ha rpaduxkony 19.

I'paduxon 19. ITopeheme PDP ncxemujcke u Heucxemujcke rpyne npema BMI
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Tabena 23. [IporieHaT cTeHO3€ MO UCIUTUBAHUM Tpymnama

FFR N Mean Std. Median | Minimum | Maximum
Deviation
>0.8 84 63,29 6,828 62,50 50 80
<=0.8 63 70,19 9,165 70,00 52 80
ukupno | 147 | 66,24 8,598 65,00 50 80

[Ipoceuna BpenHocT cteHo3e y OOP Hencxemujkoj rpynu uzHocu 63.29+6.8, a y ODP

ucxemujckoj je 70.194+9.2, npukaszaHa je JECKpUNTUBHA CTATUCTHKA HA Tabenu 23.

Tectupajyhu oBe monatke t Tectom yTBpheHO je Aa MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HAYajHA PA3IIUKE

u3mel)y ucnuruBanux rpymna mo BMI (t=5.236; p=0,000), mro je u ouekuBaHo 003UpOM Jia

030WMJbHH]ja CTEHO3a MMa Behu MCXEMU|jCKH MTOTCHITH]aJl.

[Ipoceuna BpeTHOCT CTEHO3€ Y MPOLIEHTHMA TpUKa3aHa je Ha rpaduxony 20.
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Iopeheme ckopoBa mocTuruyTux Ha DASS 21 ynuUTHHKY 0 MCIMTHUBAHUM
napamMeTrpuma

Crnenehu xopak npezcTaBiba aHaIU3UpPakbE YTHIAja UCIIMTUBAHUX ITapamMeTapa Ha pe3ynrare

KOje Cy NalMjeHTH OCTBAPWIM HA YIHUTHHUKY 32 MPOILEHY ICHXOJOIIKMX KapaKTepPHCTHUKA,
DASS 21.

Tabena 24. YTuiaj BequunHe CTEHO3€ Ha pe3yJiTaTe cyOcKaa 3a IerpecH]y,
aKCHO3HOCT U CTPEC

% stenoze
Rho P vrednost
skor depresije 195 .018
skor anksioznosti 160 .052
skor stresa 159 .055

Ananusupajyhu nogatke kxopuinhemeM CrnMpMaHOBE KOpelalMje paHra, yodaBa ce Ja
[IOCTOJU CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHa MMO3UTUBHA, alld BpJio ciaba Kopenanuja u3Mmely mpoueHTa

creno3e u ckoposa Ha DASS 21. Pesynraru cy npukazanu u Ha rpadukony 21.

I'paduxon 21. YTunaj % creHo3ze Ha BPEJHOCT MCHUXOJOUIKMX MapaMeTapa U3MEpeHHX Ha
DASS 21
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skor depresije

skor anksioznosti

Tabena 25. Ytunaj ®DP-a Ha ncuxomouke KapakTepUCTUKE MalldjeHaTa

skor stresa

Vrednost FFR
Rho p vrednost N
Spirmanova skor depresije -.357 <0.001 147
korelacija ranga - -
skor anksioznosti -.352 <0.001 147
skor stresa -.402 <0.001 147

Ha TaGenu 25 mpuxazan je yrtunaj BpeaHoctu OOP mepewma Ha pesyirare 3a

MPOIEHY TICHXOJOMKUX Kapaktepuctuka Ha DASS 21. Anammsupajyhu oBe momartke

CrniupMaHOBOM KOpeNandjoM paHra YTBPHEHO j€ Ja TOCTOjU 3HayajHa, COJIMIHA, HEeraTHBHA

Kopenaunja I/I3Meby BpPCAHOCTH ODP MCPCHa U UCIIUTHBAHUX TICUXOJIOIIKHUX IMapaMeTapa.

[IpakTU4YHO, OHM Cy OOPHYTO MPONOPLHOHAIHU. Pe3yntaT cy mnpHuka3zaHu U TpapUyKu Ha

rpaduKony 22.
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I'paduxon 22. Yrunaj Bpennoctu @OP mepema Ha BpEIHOCTH IICUXOJIOMIKMX TapameTapa

ucnutuBanux DASS 21 ynutHuKoM

Vrednost FFR
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skor depresije

skor anksioznosti

skor stresa

Tabena 26. Yuraj nokanmu3anuje jse3nje Ha LCX Ha BpeJHOCTH TICUXOJIONIKUX MTapaMmerapa

n3Mepenux Ha DASS 21

LCX
N AS. SD Median Perc. 25 Perc. 75
skor depresije |nema 113 3.20 3.05 2.00 1.00 4.00
ima 34 3.29 3.35 2.00 1.00 5.00
skor nema 113 3.61 2.84 3.00 2.00 5.00
ankstoznost ima 34 3.88 2.65 4.00 2.00 6.00
skor stresa | nema 113 5.68 3.92 5.00 2.00 8.00
ima 34 6.21 3.67 6.50 3.00 9.00
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Amnanusupajyhu nogarke 3a rpynuiryhy Bapujadiay LCX kopucrehin Mann-Whitney U recr,

yo4yaBa Cce Ja He IIOCTOjHM CTaTHCTHYKM 3HadajHa pasnuka(z=0.107, p=0.915 3a ckop

nenpecuBHUX cumnToma, z=0.762, p=0.446 3a ckop cummnroma aHckuozHoctu, z=0.906,

p=0.365 3a cumnTome crpeca). Pesynraru cy npukazanu u Ha rpadukony 23.

I'padukon 23. yruinaj nokanuzanuje nezuje Ha LCX Ha ncuxononike napameTpe
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Tabena 27. YTunaj noxanusanuje nezuje Ha RCA Ha BpeTHOCTH MCUXOJIONIKUX TTapaMeTapa

u3mepenux Ha DASS 21

RCA
N AS. SD Median | Perc. 25 Perc. 75
skor depresije |nema 112 3.38 3.02 3.00 1.00 5.00
ima 35 2.74 3.40 2.00 1.00 3.00
skor nema 112 3.91 2.62 3.50 2.00 5.00
anksioznost ima 35 291 3.20 2.00 1.00 4.00
skor stresa | nema 112 6.14 3.92 6.00 3.00 9.00
ima 35 4.71 3.49 4.00 2.00 8.00

Anamm3upajyhu nmonmarke 3a rpynuinyhy Bapujabiny RCA xopucrehim Mann-Whitney U

TECT, yo4aBa C€ Ja IOCTOjH CTaTUCTUYKH 3HAYajHa pas3iiMKa I0 CKOPY aHKCHO3HOCTH

(z=2.677, p=0.007), a 6113y KOHBEHIIMOHAIHOT HUBOA TI0 CKOpy cTpeca (z=1.906, p=0.057).

3a CcKOp JeNpecMBHUX CHMITOMa Hema 3HauyajHoctd (z=1.634, p=0.102) Pesynrtatu cy

IpUKa3aHU U Ha TpaguKony 24.
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Tabena 28. Yrtuuaj gokanuzanuje ne3uje Ha DY Ha BpeqHOCTH MCUXOJOUIKUX MapameTapa

n3mepenux Ha DASS 21

Dg

N AS. SD Median | Perc. 25 Perc. 75
skor depresije ne 138 3.28 3.17 2.00 1.00 4.00
da 9 2.33 1.94 3.00 1.00 3.00
skor ne 138 3.68 2.79 3.00 2.00 5.00
anksioznost da 9 3.56 2.96 2.00 2.00 5.00
skor stresa ne 138 5.86 3.85 5.50 3.00 8.00
da 9 5.00 4.21 3.00 2.00 6.00
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N3 Ttabene 28 ce yodaBa Ja HE MOCTOjU CTATUCTHYKU 3HadajHa paznuka (P=0.535 3a ckop

nenpecuBHUX cumnToma, P=0.765 3a ckop ankcuozHmx cummnroma u P=0.456 3a ckop

cumnroma crpeca) kopucrehu Mann-Whitney U Tect xama ce 3a rpymuinyhy Bapujabiy

onabepe Dg. Pesynratu cy npuka3zanu Ha rpaukoHy 2.

I'padukon 25. Vrtunaj nokammsanuje ne3uja Ha Dg Ha BpEeIHOCTH TCHUXOJIOUIKUAX

KapaKTepUCTHKA
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Tab6ena 29. YTunaj nokanuzanuje ye3uje Ha LAD Ha BpeTHOCTH NICUXOJIOMIKUX MapaMeTapa

n3Mmepenux Ha DASS 21

LAD

SD

Median

Perc. 25

Perc. 75
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skor depresije | ne 76 2.93 3.27 2.00 1.00 4.00

da 71 3.54 2.92 3.00 1.00 5.00

skor ne 76 3.38 2.97 2.50 1.00 5.00
anksioznosti

da 71 3.99 2.57 4.00 2.00 5.00

skor stresa ne 76 5.36 3.71 4.00 2.00 8.00

da 71 6.28 3.98 6.00 3.00 9.00

Anamusupajyhu na Mann—Whitney U Tecty nopmatke u3 Ttabene 26, IOLUIM CMO 10

3aKJby4Ka JIa je 3HaYajHOCT Ha caMoj IpaHMIM 3a cumitoMe nenpecuje (z=1.884, p=0.060) u

ankcno3noctu (z=1.946, p=0.052), a Hema 3HauajHocTH 1O cTpecy (z=1.368, p=0.171).

Pesynratu cy npukasanu Ha rpaduKoHy 26.

I'padukon 26. yrunaj noxanusanuje gezuje Ha LAD Ha ncuxosnonike kapakTeprucTuke
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TabGena 30. VYTuumaj mnperxogHor MM-a Ha BpegHOCTH TICHXOJOUIKMX IapaMeTapa

n3Mmepenux Ha DASS 21

prethodni AIM

N A.S. SD Median Perc. 25 Perc. 75

skor depresije ne 92 3.13 3.28 2.00 1.00 4.00

da 55 3.38 2.84 3.00 1.00 5.00
skor ne 92 3.47 2.84 3.00 1.00 5.00
anksioznosti

da 55 4.02 2.69 4.00 2.00 5.00
skor stresa ne 92 5.67 3.70 5.50 3.00 8.00

da 55 6.02 414 5.00 2.00 9.00
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Amnanusupajyhu nogatke u3 tabene 30. Henapamerapckum Mann—Whitney U tectom, a

y3eBIIH 3a rpynuinyhy Bapujadiy nperxoaau UM, mokasanu cMo Jia He ocToje

CTAaTUCTUYKHU 3Ha4dajHe pasnuke (P=0.983 3a ckop nenpecuBHux cumnroma, P= 1.465 3a

CKOp cuMIiToMa ankcuo3Hoctu, P=0.344 3a ckop cumrtoma crpeca). ['padmuxu npukas

pesyarara j Ha TpaguKony 27.

I'padukon 27. Yrunaj nperxoaunor MM-a Ha ICUXOJIOIIKE KapaKTEPUCTUKE
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Tabena 31. YTunaj rogrHa cTapocTd Ha BPEJHOCTH MCUXOJIOIKUX MapameTapa U3MepeHHX

Ha DASS 21

godine starosti

Rho

P vrednost
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skor depresije 027 742 147
skor anksioznosti .025 .766 147
skor stresa -.103 .216 147

Hakon miro cMo ynopenuinu noaatke u3 ropmwe tadesne kopuctehun CriupmMaHoOBY Kopeiaiujy

paHra, JOILIXM CMO OO0 3aKJbydKa Ja HEMa CTaTUCTUYKU 3Ha‘lajHI/IX Kopenaunja HCIIMTUBAHEC

Bapujabie Ha ncuxonomke kapakrepuctuke (Rh0=0.027 p=0.742 3a cumnTome jaenpecuje,

Rho=0.025 p=0.766 3a cumnTome anckuo3noctTH u Rh0=0.103 p=0.216 3a cummnrome

cTpeca).

Pesynratu cy npuka3anu Ha rpadukoHy 28.

I'padukon 28. YTunaj roguHa cTapocTd Ha UCIUTUBAHE MCUXOJIONIKE KapaKTEPUCTHKE Ha

DASS 21
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Tabena 32. VYTuuaj 3aHMMama MalyjeHaTa Ha BPEIHOCTH IICHXOJOUIKUX IapaMeTapa

n3Mmepenux Ha DASS 21
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Zanimanje
N AS. SD Median | Perc. 25 Perc. 75

skor depresije | Nezaposlen 8 2.38 1.60 2.00 1.50 3.50

Zaposlen 43 2.77 2.58 2.00 1.00 4.00

Penzioneri 96 3.50 3.39 3.00 1.00 5.00
skor Nezaposlen 8 3.75 1.58 3.50 2.50 5.00
anksioznosti

Zaposlen 43 3.47 2.89 3.00 1.00 5.00

Penzioneri 96 3.76 2.83 3.00 2.00 5.00
skor stresa Nezaposlen 8 5.25 2.55 5.50 3.00 7.00

Zaposlen 43 6.05 3.99 6.00 3.00 8.00

Penzioneri 96 5.74 3.92 5.00 2.00 8.50

Ananuszupajyhu oBe mnogatke Kruskal-Wallis Tectom yTBpheHo je npa Hema
CTATUCTUYKU 3HauajHe pasiuke u3Mmely rpyma mo 3anumamy (x2=1.502, p=0.472 3a
cumnToMe nemnpecuje, x2=0.776, p=0.678 3a ckop cuMITOMa aHCKHO3HOCTH, ¥2=0.196
p=0.907 3a ckop cumtma ctpeca). Juctpubyirja manyjeHara npukasasa je u rpapuuky Ha

rpadukony 29.

I'paduxon 29. YTuuaj 3anumama Ha ICUXJIONIKE KapakTepucTrke ucnutusane DASS 21
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Tabema 33. Yruunaj BMI nanmjenata Ha BpeTHOCTH TICHXOJIOMIKKMX ITapaMeTapa H3MEepeHHX
Ha DASS 21

indeks telesne mase
Rho P vrednost N
skor depresije -.056 503 147
skor anksioznosti .058 489 147
skor stresa .027 747 147

Ananusupajyhu nobujeHe mogatke CnupMaHOBOM KOpEJaIlMjoM paHra, 3aKJbydyjeMo Ja

HeMa 3Ha4ajHUX KopeJaluja, pe3yJaTaTu ¢y rpaduuky puka3anu Ha rpagukony 30.
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I'padukon 30. YTunaj BMI nanujenara Ha CUXO0JIONIKE KAPAKTEPUCTHKE
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Tabena 34. Yrtumaj OpayHor crama IanyjeHaTa Ha BPEAHOCTH IMCHUXOJIOMIKUX MapaMerapa
n3mepenux Ha DASS 21
bra¢ni status
N A.S. SD Median | Perc. 25 Perc. 75
skor depresije | nisu u 28 3.82 3.90 3.00 1.00 5.00
braku
u braku 119 3.08 2.90 2.00 1.00 4.00
skor nisu u 28 4.18 3.38 3.00 2.00 5.50
anksioznosti braku
u braku 119 3.55 2.63 3.00 1.00 5.00
skor stresa nisu u 28 5.39 4.07 5.00 2.00 8.00
braku
u braku 119 5.90 3.82 5.00 3.00 8.00
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Kana nmogatke u3 Tabene anamusupamo kopucrehun Mann—Whitney U tect 3a rpynunryhy
Bapujabay OpayHU CTaTyc, yoyaBaMoO Ja HeMa CTaTUCTUYKH 3HadajHHX paznuka (z=0.887
p=0.375 3a ckop nenpecuBHMX cummnroma, z=0.646 p=0.518 3a ckop cummnTOMa

anckuno3HoctH, 2=0.745 p=0.456 3a ckop cUMIITOMA CTpeca).

I'pacdukon 31. YTunaj 6padyHor crama naiujeHara Ha ICUXOJIOIKE KapaKTepUCTHKE

bracni status
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TaGena 35. Ytuuaj HTA Ha ncuxonomke KapakTepucTuke nanujenara uamepene DASS 21

YIIUTHUKOM

HTA
N AS. SD Median | Perc. 25 Perc. 75
skor depresije ne 1 5.00 5.00 5.00 5.00
da 146 3.21 3.12 2.00 1.00 4.00
skor ne 1 4.00 4.00 4.00 4.00
ankstoznost da 146 3.67 2.80 3.00 2.00 5.00
skor stresa ne 1 2.00 2.00 2.00 2.00
da 146 5.83 3.86 5.50 3.00 8.00

Kako je y ncutuBaHoj momnyJsamyju caMo jeIaH mayjeHT koju He 6omyje ox XTA, 3a oBy

BapHjabily HeMa CBpXe paJuTH OMII0 KaKBO TecTUpame U ynopehusame uzMel)y rpyma.

TaGena 36. Ytumaj DM Ha nicuxosomike KapakTepucTuke naipjenara msmepene DASS 21

YIOUTHUKOM

DM

AS.

SD

Median

Perc. 25

Perc. 75
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skor depresije ne 92 2.71 2.52 2.00 1.00 4.00

da 55 4.09 3.77 3.00 1.00 5.00

skor ne 92 3.29 2.38 3.00 1.00 450
anksioznosti

da 55 431 3.29 3.00 2.00 7.00

skor stresa ne 92 5.57 3.83 5.00 2.00 8.00

da 55 6.20 3.91 6.00 3.00 9.00

Amnanuzupajyhu pesynrare u3 tabene 36. Mann—Whitney U tecToM, youaBamo s1a ocToju

CTaTHCTUYKY 3HAuYajHa pa3jiMKa 3a CKOp AenpecuBHUX cummToMma (z=2.315, p=0.021), a na

3a cumiToMe ankcuosHocTH (z2=1.554, p=0.120) u 3a cumnrome crpeca (p=0.946, z=0.344)

pa3iuKa HHje 3HaYajHa.

I'padukon 33. Y1unaj DM Ha ncuxomoike KapakTepUCTUKE MallijeHaTa UCIIUTHBAaHEe Ha

DASS 21
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TaGena 37. YTuuaj nymnema Ha ICUXOJIOIIKE KapaKTepUCTUKe NanujeHara uamMepene DASS

21 ynuTHUKOM

Pusenje
N A.S. SD Median | Perc. 25 Perc. 75
skor depresije ne 64 3.08 3.14 2.00 1.00 4.00
bivsi pusaci 51 3.67 3.71 3.00 1.00 5.00
pusaci 32 2.81 1.67 3.00 2.00 4.00
aktivni
skor ne 64 3.53 2.46 3.00 2.00 5.00
anksioznosti -
bivsi pusaci 51 3.76 3.25 3.00 1.00 6.00
pusaci 32 3.81 2.68 3.00 2.00 5.50
aktivni
skor stresa ne 64 5.62 3.50 5.00 3.00 8.00
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bivsi pusadi 51 6.29 4.38 6.00 3.00 9.00
pusaci 32 5.38 3.70 5.00 2.00 8.00
aktivni

Amnanusupajyhu nonatke u3 tadene 30. Kruskal Wallis Tecrom yrBpheno je na nema

CTaTHCTUYKHU 3HaYajHe pasiuke uamel)y rpyma mo mymadkom crarycy (x2=0.584, p=0.747 3a

cumnirome gnernpecuje, x2=0.224, p=0.894 3a ckop cuMITOMa aHCKHO3HOCTH, y2=0.722

p=0.697 3a ckop cumnToMa ctpeca). JucTpuOyiMja nanMjeHaTta MpUKa3aHa je Ha

rpadukony 34.

I'pacdukon 34. YTuuaj nymema Ha ICUXOJIOIIKE KapaKTEPUCTUKE MallijeHaTa
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TaGena 38. YTHiaj nosia namyjeHara Ha ICUXOJIOIIKE KapaKTEPUCTHKE TallijeHara

uzmepene DASS 21 ynutHHKOM

Pol
N A.S. SD Median | Perc. 25 Perc. 75
skor depresije | zensko 38 4.08 3.24 3.00 2.00 5.00
musko | 109 2.93 3.02 2.00 1.00 4.00
skor zensko 38 4.39 2.40 4.00 3.00 6.00
ankstoznost musko | 109 3.42 2.88 3.00 1.00 5.00
skor stresa zensko 38 6.00 3.90 5.50 3.00 8.00
musko | 109 5.73 3.86 5.00 3.00 8.00

Kana nmonatke u3 tabene 38. ananusupamo kopucrehun Mann—Whitney U Tect, youaBamo jaa
MOCTOJU CTAaTUCTUYKHM 3HA4YajHA pas3liika 3a CKOp JEeNpecHBHUX cumnroma (z=2.253,
p=0.024) u 3a ckop cumnTOMa aHKcHo3HOCTH (2=2.455 p=0.014) a na 3a cummnTOMe CTpeca
pasnuka Huje craTuCcTHUKU 3HavajHa (2=0.284 p=0.776). Juctpubyuuja je mpuka3aHa u Ha

rpadpukony 35.
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I'padukon 35. YTuuaj nona namnujeHara Ha IMCUXOJONIKE KapaKTEPUCTUKE
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TaGena 39. Pesyntatu DASS 21 ynutHuKa 3a HIETOKYIHY CTYAU]CKY MOMYIalnjy

Column N
Count %

Klasa simptoma | Normalan 111 75.5%

depresije Blag 18 12.2%
Umeren 11 7.5%
Ozbiljan 5 3.4%
veoma 2 1.4%
ozbiljan

Klasa simptoma | Normalan 84 57.1%

anksioznosti Blag 31 21.1%
Umeren 15 10.2%
Ozbiljan 11 7.5%
veoma 6 4.1%
ozbiljan

Klasa simptoma | Normalan 95 64.6%

stresa Blag 23 15.6%
Umeren 21 14.3%
Ozbiljan 6 4.1%
veoma 2 1.4%
ozbiljan

Behuna manujenata octBapuiia je CKop KOjU c€ cMaTpa HOPMAJIHUM 33 CUMIITOME JICTTPECH]e

(75.5%), anckuosznoctu (57.1%) u crpeca (64.6%). Omnyumnu cMo Ja TaldjeHTe ca

HOpMAaJIHUM CKOPOM CBPCTaMmo Yy JeIHY IpyIy, a Jla Apyry Ipyly YMHU 30Mp MaiujeHara ca

ckopoBumMa Ha DASS 21 npyraumjum o1l HOpMaTHHX.
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TabGena 40. I'pynHM npukas NCHUXOJOWIKUX KapakTepucTuka, BpenHocTu DPPP mepema,

MpoIeHTa cTeHo3e, roanHa nanujeHara 1 BMI y ®DP ucxemujckoj u ®DP Hencxemujckoj

rpynu

FFR

Valid P value

N AS. SD Median Perc. 25 Perc. 75

skor depresije | neishemijski| 84 2.38 2.98 2.00 1.00 3.00
<0.001

ishemijski | 63 4.35 2.95 4.00 2.00 6.00

skor neishemijski| 84 2.92 2.65 2.00 1.00 4.00
anksioznosti — — <0.001

ishemijski | 63 4.68 2.66 4.00 3.00 7.00

skor stresa | neishemijski| 84 4.36 3.12 4.00 2.00 6.00
<0.001

ishemijski | 63 7.73 3.93 8.00 5.00 10.00

vrednost FFR | neishemijski| 84 .88 .04 .88 .86 91

ishemijski | 63 74 .04 75 .70 .78

% stenoze | neishemijski| 84 63.29 6.83 62.50 58.50 68.00
<0.001

ishemijski | 63 70.19 9.16 70.00 64.00 74.00

godine neishemijski| 84 62.43 9.57 62.50 56.50 68.50
starosti — 0.660

ishemijski | 63 63.08 7.78 64.00 60.00 68.00

indeks telesne | neishemijski| 84 28.26 351 27.60 25.90 30.00

ishemijski | 63 28.08 3.28 27.60 25.50 29.70
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Kana ce ynopene Mann Whitney U tecrom pe3ynraty mocturuytd Ha ynutHuky DASS 21,
yodaBa Ce [ia MOCTOjH CTATHCTUYKU BeoMa 3Ha4ajHa pasiuka Mel)y HCIHTHBAHUM rpyrama.

Paznuka takohe moctoju mehy rpynama kaja ce mopesie 1o mpoueHTy CTEHO3€.

Tabena 41. [Icuxonomnike kapakrepuctuke y DOP ncxemujckoj u ®DP Hencxemujckoj

rpynu
FFR
Neishemijski Ishemijski P value
N % N %
Depresija ne 72 85.7% 39 61.9%
0.001
da 12 14.3% 24 38.1%
Anksioznost | ne 56 66.7% 28 44.4%
0.007
da 28 33.3% 35 55.6%
Stres ne 68 81.0% 27 42.9%
<0.001
da 16 19.0% 36 57.1%

Kana ce rpyne mopene x2 TecToMm, yodaBa ce Ja MOCTOjU CTATUCTHYKY 3Ha4YajHa pa3jivKa 1o
CBUM HCIIUTUBAHUM TICUXOJIOIIKUM KapakTepucTukama. Pa3znuka je HajuspakeHHja Kajaa ce

rpyIe mopese mo CTpecy.
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TaGena 42. 30upHu npukas paznuke 1o Bapujadnama namehy @OP ncxemujcke u DOP

HEHCXEMH]jCKe IPyNu

FFR
Neishemijski Ishemijski P value
N % N %

LCX Nema 62 73.8% 51 81.0%
0.309

Ima 22 26.2% 12 19.0%

RCA Nema 61 72.6% 51 81.0%
0.240

Ima 23 27.4% 12 19.0%

DG Ne 78 92.9% 60 95.2%
0.733

Da 6 7.1% 3 4.8%

LAD Ne 50 59.5% 26 41.3%
0.028

Da 34 40.5% 37 58.7%

prethodni IM Ne 60 71.4% 32 50.8%
0.011

Da 24 28.6% 31 49.2%

lokalizacija_IM RCA 6 24.0% 10 32.3%
LCx 4 16.0% 8 25.8% 0.396

LAD 15 60.0% 13 41.9%

Zanimanje nezaposlen 6 7.1% 2 3.2%
Zaposlen 27 32.1% 16 25.4% 0.329

penzioneri 51 60.7% 45 71.4%
Brac¢ni status nisu u braku 15 17.9% 13 20.6% 0.671
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u braku 69 82.1% 50 79.4%
HTA Ne 0 0.0% 1 1.6%
0.429
Da 84 100.0% 62 98.4%
DM Ne 57 67.9% 35 55.6%
0.127
Da 27 32.1% 28 44.4%
Pusenje Ne 39 46.4% 25 39.7%
1v&1 dadl 0, 0,
bivsi pusaci 27 32.1% 24 38.1% 0.686
pusaci 18 21.4% 14 22.2%
aktivni
Pol Zensko 24 28.6% 14 22.2%
0.384
Musko 60 71.4% 49 77.8%
CCS CCSO 16 20.8% 3 6.4%
CCSI 23 29.9% 9 19.1%
CCsll 26 33.8% 17 36.2% 0.001
CCSs I 11 14.3% 16 34.0%
CCSIv 1 1.3% 2 4.3%

W3 rpynHe Tabene youaBamo Ja nopejehu rpyme 2 TeCTOM MOCTOjU CTaTUCTUYKU 3HAa4ajHa

pas3jinka Meljy HCIIMTUBAHUM TI'pyllaMa KaJia C€ OHC MOPCAC MO KJIIaCHU aHT'MHO3HUX Teroda

KOjH MaIujeHT cyojekTuBHO mpujassbyjy (p=0.001), no nperxoarom MM-a (p=0.011) u no

nokanu3anuju ucxemuje Ha LAD (p=0.028).
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TaGena 43. Tunosu adexruBHor Temnepamenta usmehy @OP ncxemujcke u DOP

HEUCXEMH]jCKE TpyIie

FFR

AS. SD Median Perc.e 25 Perc.e 75

Depresija >0.8 1.65 2.02 1.00 .00 2.50
<=0.8 2.52 244 2.00 .00 4.00

Hipertimija | >0.8 6.71 2.58 8.00 5.00 9.00
<=0.8 | 6.68 2.69 7.00 4.00 8.00
Anksioznost | >0.8 5.30 3.06 6.00 2.50 8.00
<=0.8| 5.24 2.33 5.00 4.00 6.00

Iritabilnost >0.8 2.38 2.16 2.00 1.00 3.50
<=0.8 3.13 2.46 3.00 1.00 5.00

Ciklotimija | >0.8 2.62 2.37 2.00 1.00 4.00
<=0.8 3.25 231 3.00 2.00 4.00

Ananusupajyhu momatke u3 Ttabeme Mann Whitney tectom youyaBamo jga MOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHa pasiuka Mel)y HCIUTHBAaHMM Tpynama 10 JeIpPECHBHOM
temmmnepamenty (p=0.028), a na je pasnmuka ONM3y CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH IO
uputabumHoM Temrepamenty (p=0.058) u no nmknorumuunom (P=0.075). ductpubyumja

TUIIOBA TEMIIEpaMeHTa Mel)y HCIUTUBAHUM TpylaMa npuka3aHa je rpaguuku, rpaguxon 36.
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I'pacdukon 36. Tunosu Temnepamenta y @DOP ucxemujckoj u @DOP Hencxemujckoj rpynu
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Tabena 44. [Topehemwe mo TumoBuMa ad)eKTUBHOT TeMIIEpaMeHTa rpemMa npeTxoaaom MM-a

prethodni AIM
AS. SD Median Perc.e 25 Perc.e 75
Depresija ne 1.88 2.19 1.00 .00 3.00
da 2.27 2.34 1.00 .00 4.00
Hipertimija ne 6.63 2.60 7.00 5.00 8.50
da 6.82 2.66 8.00 4.00 9.00
Anksioznost | ne 5.20 2.89 6.00 3.00 7.00
da 5.40 2.56 6.00 4.00 7.00
Iritabilnosti ne 241 2.03 2.00 1.00 4.00
da 3.18 2.67 3.00 1.00 5.00
Ciklotimija ne 2.75 2.34 2.00 1.00 5.00
da 3.13 2.40 3.00 1.00 4.00

Anamm3upajyhu momatke u3 Tabenme Mann Whitney U tectom yowaBamo jaa Hema
CTaTHCTHYKHU 3Ha4YajHE pa3iuke Mel)y HCTuTHBaHNM rpynaMa mpemMa TOME Ja JIH je TalijeHT
nmao nperxoanu MM-a (3a nenpecuan temrepamenT pP=0.244, 3a xuneprumuyan p=0.620,
3a anckuo3uu P=0.798, 3a upuradbuaau p=0.150, 3a nukmormuunu P=0.384). ductpubymuja
TUIOBA TeMIIepaMeHTa Mel)y HCIHTHBaHMM TpylnamMa y OAHOCY Ha mperxoanu WM

npuKaszana je rpaduyxu, rpadpukon 37.
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I'padukon 37. Tunou TemnepameHTa npema nperxoanom MM-a
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TaGena 45. [Topeheme ODP ncxemujcke 1 POP Hencxemujcke rpyme 1Mo aHrHHATHOM

cTarycy naiyjeHara

CCS
CCSO CCS| CCSIl | CCSHII | CCS IV Total
FFR | >0.8 N 15 27 30 11 1 84
% 17.9% 32.1% 35.7% 13.1% 1.2% 100.0%
<=0.8 N 1 12 27 20 3 63
% 1.6% 19.0% 42.9% 31.7% 4.8% 100.0%
Total N 16 39 57 31 4 147
% 10.9% 26.5% 38.8% 21.1% 2.7% 100.0%

Kana cmo tectupanu aHruHamHu cratyc naunujeHata 'y ®OP ucxemujckoj u

HEMCXEMH]CKO] TPYNH x2 TECTOM YTBpPEHO je Ja MOCTOjU CTAaTUCTHUYKU 3HayajHa pasivka

usmelyy rpyna (x2=18.748, p<0,001). [IuctpuOyiuja nmanujeHara npukasana je u rpadguyku,

Ha rpapuKkony 38.
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I'paduxon 38. nopeheme PDP ncxemujcke U HEUCXEMHU)CKE TPYIIE 110 AaHTHHATHOM CTaTyCy

narjenara (CCS kiaca)
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Tabena 46. [Topehewe Tunosa TeMiiepaMeHTa MpeMa aHrMHAJIHOM CTaTycy MalyjeHara

CCS
AS. SD Median Perc.e 25 Perc.e 75
Depresija Hniv 3.26 2.75 3.00 1.00 5.00
il 1.69 1.92 1.00 .00 3.00
Hipertimija | 111V 5.94 3.25 7.00 4.00 8.00
lill 6.84 2.32 8.00 5.00 8.50
Anksioznost | 111V 5.31 2.54 5.00 4.00 7.00
lill 5.17 2.86 6.00 3.00 7.00
Iritabilnosti | 11 IV 3.46 2.90 3.00 1.00 6.00
Fill 2.38 2.07 2.00 1.00 4.00
Ciklotimija | IV 4.20 2.48 4.00 2.00 6.00
Fill 2.55 2.20 2.00 1.00 4.00

VY Tabenu cMO MOpeawsiv Aa U KOJ TMallhjeHaTa ca Mambe aHTMHO3HUX Teroda Tj ca HUKUM
aHTMHAJHUM cTaTycoM, u3paxkeHuM kao CCS kmaca | u Il uma pasnuke y Tumy
TEeMIIepaMeHTa y OJHOCY Ha TpYIy ca BHIIE aHTMHO3HHX Teroda, m3paxkeHnMm kao CCS
knaca Il 1 1V. Kopuctunmu cmo Mann Whitney U tect u moka3zanu n1a usmel)y nopehenux
rpyna MOCTOjU CTaTHCTHYKM 3HayajHa pas3iiMKa KaJa ce Topele npema AepecHBHOM
(p=0.003) u umknorumuunom (p=0.001) Tumy Temmepamenta. ['paduuka aucTpuOynuja

nojiataka u3 tabelne mpuka3aHa je Ha rpadukony 39.
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I'pacdukon 39. TunoBu TemnepamMeHTa y rpyIu ca BUILIUM U HIKUM aHTHMHAJIHUM CTaTyCcoOM
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TaGena 47. [Topeheme TunoBa TemrepaMeHTa rpemMa JOKalIu3anuje Je3nje Ha KOpOHApHUM

aprepujama
Stenoza

N A.S. SD Median | Perc.e 25 Perc.e 75

Depresija Dg 8 2.63 2.56 2.00 .50 4.50
LAD 71 2.24 2.07 2.00 .00 4.00

RCA 34 1.50 2.38 1.00 .00 1.00

LCx 34 1.97 2.39 1.00 .00 3.00
Hipertimija | Dg 8 7.25 3.49 9.00 4.50 10.00
LAD 71 6.51 2.65 7.00 4.00 9.00

RCA 34 7.18 2.47 8.00 5.00 10.00

LCx 34 6.50 2.53 7.00 5.00 8.00
Anksiozno | Dg 8 6.38 2.20 6.00 4.50 8.00
o LAD 71 5.46 2.57 6.00 4.00 7.00
RCA 34 4.71 3.08 4.00 2.00 7.00

LCx 34 5.18 2.93 5.50 4.00 7.00
Iritabilnosti | Dg 8 4.88 2.59 4.50 3.00 7.50
LAD 71 2.65 2.19 2.00 1.00 4.00

RCA 34 241 2.22 2.50 1.00 4.00

LCx 34 2.59 244 2.00 1.00 4.00
Ciklotimija | Dg 8 2.88 2.47 3.00 .50 4.50
LAD 71 3.30 2.33 3.00 2.00 5.00

RCA 34 2.18 2.02 2.00 .00 4.00

LCx 34 2.76 2.62 2.00 1.00 4.00
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Ananusupajyhu nogarke u3 tadene momohy Kruskal Wallis tecra, youaBamo aa mocroju
pasnuMka Koja je OJIM3y CTaTHCTHYKE 3HA4YajHOCTH Mel)y MCIMTHBaHMM JIOKaiu3alyjama
CTEHO3€ 3a JICIPECHBHM THIT TeMmrepamenTa (x2=5.442, p=0,066) u 3a MUKIOTHMHUYHHA THII
temnepamenta (x2=5.890, p=0,053). IllTo ce Tuye ocTaJMX TUIIOBA TEMEpPaMEHTa, HUjE
yOueHa CTaTHUCTHYKHW 3HavajHa pasnuka (x2=1.816, p=0,403 3a nenpecuBHu THMN, ¥2=1.459,

p=0,482 3a ankcno3uu tun u x2=0.361, p=0,835 3a upuTaOuinnHu THII).

Kenehu na ycranoBuma nsmely kojux Jiokanusaiuja CTEHO3€ Ha KOPOHAPHUM apTepHjama
MIOCTOjJU Pa3JIKa y TUITY TEMIIEPAMEHTA, YIIOPEIUIN CMO Mel)yCOOHO CITMBOBE KOPOHAPHUX

aprepuja.

TaGena 48. [Topehewe TunoBa TeMiiepaMenTa naiyjeHara ca jgesujom Ha LAD u manujenara

ca nesujom Ha RCA

Depresija | Hipertimija | Anksioznost | Iritabilnosti | Ciklotimija

P vrednost .019 .208 228 581 .020

CnuBoBe cmo nopeammn kopuctehn Mann-Whitney u tect 6e3 kopekiuje p BpeaHocTu (6e3
Bonferroni kopekije). IlocToju CTaTHCTUYKK 3HA4YajHA pasjivKa y JCTPECUBHOM W
UKJIOTUMMYHOM THITy TEMIIEpaMeHTa KoJl ManyjeHara ca je3ujom Ha LAD Hacnpam oHux

nalujeHara ca Jokanusanujom jesnje Ha RCA.
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TaGena 49. [Topeheme TunoBa TemMrepaMeHTa namujenara ca jesnjom Ha LAD u manujenara

ca nesujom Ha LCX

LAD vs LCx?

Depresija | Hipertimija | Anksioznost | Iritabilnosti | Ciklotimija

P vrednost .295 .890 .659 713 .160

He yoduaBa €€ CTAaTUCTUYKHU 3HaqajHa pa3jinka y TUIIY TCIIMCPAMCHTA I/ISMeby HOpebeHI/IX

J'IOKaJ'II/IBaI_II/Ija CTCHO3C.

Ta6ena 50. [Topeheme TunoBa TemrepaMeHTa naimujenara ca jesnjom Ha RCA u manujenara

ca ne3zujom Ha LCX

RCA vs LCx?

Depresija | Hipertimija | Anksioznost | Iritabilnosti | Ciklotimija

P vrednost .327 .269 513 .803 436

He youaBa ce craTMCTMYKM 3HayajHa pasjivka y TUIY TenMmepameHTa u3mely mopelhennx

JIOKaJIM3alHja CTeHO3e.

I'padmuka qucTpubyIMja TUIIOBA TEMIIEpaMEHTa Y 3aBUCHOCTH OJ1 JIOKAJIN3alllje KOpOHApHe

CTeHO3€ MpHKa3aHa je Ha rpadukony 40.
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I'paduxon 40. Tuctpulynuja THIIOBA TEMIIEpAaMEHTAa TI0 JIOKaIM3alijaMa CTeHO3€e Ha

KOpPOHapHHUM apTepujaMa
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TaGena 51. [Topeheme cybckopoBa DASS 21 npema nokanuzanuju @OP ucxemujcke nesuje

Ha pa3IMYUTHM apTEPUjCKUM CIMBOBHMA

FFR ishemijska lezija

Standard
ValidN | Mean Deviation Median | Percentile 25 | Percentile 75
skor depresije Dg 3 3.67 1.15 3.00 3.00 5.00
LAD 37 4.19 3.12 3.00 2.00 5.00
RCA 11 4.18 2.64 4.00 2.00 5.00
LCx 12 5.17 3.10 5.00 2.50 6.50
skor anksioznosti | Dg 3 6.00 3.61 5.00 3.00 10.00
LAD 37 4.68 2.64 4.00 3.00 6.00
RCA 11 4.18 3.09 3.00 2.00 8.00
LCx 12 4.83 2.29 5.00 3.00 6.50
skor stresa Dg 3 8.67 5.13 10.00 3.00 13.00
LAD 37 7.73 4.10 8.00 5.00 10.00
RCA 11 6.64 4.13 8.00 2.00 8.00
LCx 12 8.50 3.12 8.00 6.50 11.00

VYnopehyjyhu BpenHocTH cummnToma JenpecHuje, aHCKHO3HOCTH M CTpeca Ipema JIOKaTu3aiuju

FFR ucxemujcke nesuwje Ha KopoHapHuUM aptepujama, kopuctwin cmo Kruskal Wallis tect u

MOKAa3aHo je J1a HeMa CTaTHCTUYKU 3HavajHe pasznuke (P=0.711 3a cumntome nempecwuje, 0.725 3a
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cumnToMe aHckuo3dHoctd U 0.631 3a cummrome crpeca). Kako je mamm Opoj mamujeHarta ca
JoKanu3anujoMm cteHo3e Ha Dg, ypagwmm cmo u anamusy ciauBoBa LAD, RCA u LCX u Takohe

YTBPAMJIM J1a HEMa CTaTUCTUYKH 3HaYajHe pa3iivke Mel)y HCIUTHBaHUM rpyraMa.

Tabena 52. [Topeheme MCUXOTOUIKUX KapaKTEPCUTHKA MallijeHaTa ca HCXEMHUJCKOM BPEIHOCTH

OOP-a npema Tome Aa M cy umanu nperxoanu MM-a

prethodni AIM
Standard
ValidN | Mean Deviation Median | Percentile 25 | Percentile 75
skor depresije ne 32 4.34 3.24 4.00 2.00 6.00
da 31 4.35 2.67 4.00 3.00 5.00
skor anksioznosti | ne 32 4.59 2.66 4.50 2.50 6.50
da 31 4.77 2.69 4.00 3.00 7.00
skor stresa ne 32 7.69 3.86 8.00 5.00 9.50
da 31 1.77 4.07 8.00 4.00 10.00

[Topennnu cMmo rncuxosomke kapakrepuctuke nanujeHata y @®OP ucxemujckoj rpynu mnpema Tome
na mu cy umanu nperxonnu MM-a. YcranoBuiam cMo ja u3Mel)y rpyna Koje cMO MOpPEIUIu He
MOCTOJU CTAaTUCTUYKU 3HadajHa paznmka (P=0.637 3a cmmmrome nempecuje, P=0.841 3a ckop

CUMIITOMA aHCKHO3HOCTH, P=0.751 3a ckop cumnTOMa cTpeca).
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Tabena 53. Ilopeheme MCUXOIOMKNX KapaKkTEpUCTUKA TanujeHara nporemennx DASS 21

YIIUTHUKOM y OJIHOCY Ha aHTMHO3HHM CTATyC MallijeHaTa

CCS
Standard
Valid N Mean Deviation Median | Percentile 25 | Percentile 75

skor depresije i 35 6.17 4.18 5.00 3.00 9.00
v

Lill 96 2.49 1.96 2.00 1.00 4.00

skor anksioznosti | 1l1i 35 6.26 3.17 6.00 4.00 9.00
v

lill 96 3.12 2.13 3.00 1.50 4.00

skor stresa I 35 8.57 3.73 9.00 6.00 11.00
v

lill 96 5.32 3.45 5.00 3.00 8.00

[Mopenunu cMO TICUXOJIOIMIKE KAapaKTEPUCTUKE TaIlMjeHaTta IpeMa aHTHHO3HOM CTaTyCy

narnyjeHara. [lanujeaTn cy CBpCcTaHu y rpylie ca HWKUM aHTHHO3HUM ctarycoM, CCS | u I, u

rpyny ca BUmuM aHruHo3HuM crarycom, CCS Il u V. [Toka3aHo je 1a mMocToju CTaTUCTHUKU

3HauajHa paznuke uaMehy mopehennx rpyma (p=0.000 cummrome merpecuje, aHCKHO3HOCTH U

cTpeca).

Tabena 54. [lopehewe Tunona remnepamenta y @DOP ucxemucjkoj rpymnu npema Tome Jia Jid ¢y

nanujeHTH uMaiu nperxoanu UM-a
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prethodni AIM
Standard
ValidN | Mean Deviation Median | Percentile 25 | Percentile 75
Depresija Ne 32 2.13 2.30 1.50 .00 4.00
Da 31 2.94 2.56 3.00 1.00 4.00
Hipertimija | Ne 32 6.28 2.85 7.00 4.00 8.00
Da 31 7.10 2.48 8.00 5.00 9.00
Anksioznost| Ne 32 4.97 2.57 5.00 3.50 6.00
Da 31 5.52 2.06 6.00 4.00 7.00
Iritabilnosti | Ne 32 244 211 2.00 1.00 4.00
Da 31 3.84 2.62 3.00 2.00 6.00
Ciklotimija | Ne 32 3.13 2.15 3.00 1.50 5.00
Da 31 3.39 2.50 3.00 2.00 4.00

Ananusupajyhu nonatke u3 Ttabene, yctaHoBuiu cmo na y ®PP ucxemujckoj rpymnu
MIOCTOjU pa3jiuKa y UpUTAOMITHOM TEMIEPAaMEHTY Yy OJHOCY Ha TO Jia JIU Cy MallijeHTH UMalld
nperxonaun  MM-a(p= 0.032). Pasnuka Huje yodyeHa 3a  OocTaje  THUIIOBE
temnepamenta(p=0.160 3a nempecuBHm Ttum, P=0.239 3a xuneprumuunu, P=0.499 3a

aHCKno3HH, P=0.906 3a HIMKJIOTUMYHU THUIl TEMIIEPAMEHTA)
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TabGena 55

. MynTuBapujaHTHa aHAINU3a

Depression Anxiety Stress
p value OR (95% CI) p value OR (95% CI) p value OR (95% CI)

Model 1

FFR 0,002 3'7285 4(631(3?40- 0,008  2595(1,284-5247)  <0,001 6,158 (2,852-13,293)

Previous IM 0,646 1'21227%)6?34_ 0,600  1,213(0,589-2,496) 0,365 0,693 (0,314-1,531)

Sex female 0,181 1'8103(%59' 0027 2408 (1106-5241) 0876 0,935 (0,400-2,183)
Model 2

FFR 0,038 2'6%0 4(216())53_ 0210  1628(0,760-3488)  <0,001 5,176 (2,227-12,030)

PreviousIM = gg3 0'9?543(205'374' 0926 0964 (0442-2,101) 0174 0542 (0,224-1309)

CCS class <0,001 01 4%’6()’63' 0003  0256(0,104-0,627) 0001 0,204 (0,080-0,524)

Sex female 0,933 0'95285&?54' 0201 1,728 (0,747-3,997) 0,353 0,632 (0,240-1,665)

[lpu w3pagm mpBOr MYyATHBAPHjaOMIIHOT MOJENAa OMIYYHIIM CMO c€ Jla Kao Bapujadie
yHecemo mperxoaHu MM-a u xeHcku mnoi. YouaBa ce ga BpegHocT dDP-a u HakoH

YHOIICHA OBHUX Bapnja6m/1 OCTaje jaK OpCAUKTOPp CHMIITOMA I[enpecnje, AHCKHO3HOCTH H

cTpeca.

VY npyrom Mojeny OMIy4HJIM CMO C€ Ja mopen Bapujabmu yHeTtux y Monen 1 yHecemo u
CCS kunacy nanujenara. Hakon Tora @@P ocrtaje ctaTucTHUKY 3Ha4ajaH MPEAUKTOP LITO Ce
THYE CHUMIITOMA JeNpecuje M cTpeca, ajad TyOM 3HayajHOCT IUTO Ce€ THYE CHMIITOMA
AHKCHO3HOCTH.
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5. uckycuja

HNBC u KBb genenujama yHaszam mperno3HaTH cy kKao Bojehu y3pok oOoseBama, paaHe
HECIIOCOOHOCTH, U30CTajama ca Iocia U PeBpeMEHe CMPTHOCTH Y pa3BUjE€HUM 3€MJbaMa, a
npema nporuozama CBETCKe 3/jpaBeCTBEHE opraHu3alyje ouekyje ce aa he go 2030. rogune
OoyecTH cpla W KPBHUX CYAOBa IOCTaTH BojaehHM Yy3pOK yMupama y CBHM 3€MJbaMa,
HAPOUYNTO y HepasBujeHuM°. TpaguIMOHATHHM (DAKTOPHMA PH3HKA 33 HACTAHAK OONCCTH
Cplia cMaTpajy ce OHU KOjU Cy MPETO3HATH JOIII CPETMHOM MPOILIOT Beka y DpaMUHTaMCKOj
CTY/H]jH, @ TO CYy CTapoCT (MyIIKapIy ca Buie o1 45 roauHa, ®eHe ca BHIIE 0] 55 roauHa),
nujabeTec, XHWIEPTEeH3Wja, JAUCIUIMACMH]a, TOja3HOCT, MO3UTHBAH XEPEIUTET 3a UBC*.
Wnentudukanuja oBux (akropa pu3MKa IMpeJCTaB/bajlia jeé BEJIUKU KOPaK y pa3yMeBamby
Hacranka KBB kao u mnmpeBeHuuje Hactanka oBux Ooisectu. [locneamux neneHuja
HaNpeTKOM JIMjarHOCTUKE U aHAJIM30M I[10aTaka U3 perucrapa U UCTpaKuBamba MPerno3HaTH
Cy ¥ HOBH (DaKTOpPH PH3HKA, KOjU MOTY YTUIATH Ha HacTaHak U nporunody KBb. HapouuTa
NaXmka CTPYYHE jaBHOCTH YCMEpPEHa jeé Ha ICHXOJOIIKE KapaKTepHCTHKE IIalijeHara,
MpOoyYaBame 0JHOCA IMCUXOJIOMIKIX KapaKTEPUCTHKA IMalljeHaTa ¥ COMAaTCKUX 000Jbemha U
o6patHo. OJ1 ICHXOJOMIKUX KapaKTEPUCTHKA KOje CMO MPOyYaBaJI y HAIlIEM HCTPAKUBADY,
W Jemnpecuja M aHKCHO3HOCT M CTpec 3aceOHO BeomMa Cy MPHUCYTHU Cy Y OIIITO]
nonynaquH3’4. OHO 1ITO jecTe MHTEPECAHTHO j€ YMHCHULIA J]a CE YECTO jaBibajy U 3aje]IHO,
Kao KOMOpOMJHA CTama a Jla Ce O CHAa3u HUXOBOI 33jeJHUYKOr YTHIaja Ha COMATCKE
6onectu Bpio Mmaino 3Ha. [Ipema nmonaruma CBeTcke 3/IpaBCTBEHE OpraHu3alyje riodaaHo
Bume o7 300 MHIHOHA JbyAM CBHX y3pacTa mare o aenpecuje °. Ilpema aeduHAImjH
AMepHuKOr yApyKemwa ICHXHujaTapa, JAernpecHja je OOJEeCHO cTama KOje KapaKTepulle
BEJIMKH OpOj KOTHUTHUBHUX U OWOJIOMIKMX CUMIOTOMA, YKJbY4yjyhH M CMameH HHUBO
pacrioyio’kema, axeloHHje, HETaTUBHUM Ca3HambHMa, aHEPTHjoM, CMameHHM areTUTOM
CMETHH, a Y HajTOPEM CIIydajy c€ MOKe MaHU(ECTOBAaTH CyMIIMJIATHUM MHCIUMA U JeJIiMa
¥ IcHXOTHIHEM obenexjuma’ . Kox mammjenara ca UBC HapounMTO OHHX KOjH Cy MMAIIH
norahaj monmyr HMM-a nenpecuja u JenpecuBHM mnopemehaj ce jaBika y 20-40%
nampjenara 2, [Io3HATO ja M3 PaHH]HX HCTPAKUBAMHA A JCIIPECHja YTHYE HA HACTAHAK
nporuo3y MBC. Ilpeno3HaBame BaXXHOCTU TCUXOJIOIMIKUX (DaKTOpa HAa COMATCKO 3paBH-E
JIOBEJIO j€ /10 TOora J1a ce y AepuHunuju crabumune popme kopoHapue 6osecta y EBporckum
npernopykama yapyxema kapauonora u3 2013.-te uctuye ce 1a Terodbe HacTajy usjiarambeM
nanujeHata ocuM (U3MYKOM BeXOamy W H3Jlaramby eMolldjama U CTpecy13. [Ipobnem y
HCTpa)KMBamkuMa Koja cy ce 0aBuiia TAUHUM MEXaHHW3MOM/MMa KOjU TOBE3Y]y JAENpecHjy u
NBC jecta HauMH Ha KOjU Cy HCTPaXMBayM OO0jJEKTHBHM3MpAIIM IOCTOjame JAeNpecuje U
JenpecuBHUX cuMnToma. Bush ca capagnummMa je mpenos3Hao oBaj MpoOJieM M CKPEHYO
NaXby Ha Hera, jep 1001jeHH pe3yaTaTy 3Ha4ajHO BapHpajy 3aBUCHO OJ1 MHCTPYMEHTAa KOju
ce KOPHCTH 3a JMjarHOCTHKOBAME JCIIPECHje M ICTPECHBHE CHMITOMATONOTHje>,
HcTtpaxuBaunMa Ha EHIVIECKOM TOBOPHOM IIOJpYYjy Ha pacloyiaralkby jeé MHOIITBO
YOUTHUKA CaMOTpOIIeHE TManujeHaTa. PermaTuBHO Manum Opoj YNHUTHHKA j€ TIPEBEICH
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aJIeKBaTHO Ha CPIICKU je3uk, Tako3BanuMm back to back translation, a jorr mamu 6poj je
BAIMAMPAH Ha HameMm mnonapydjy. llopex Tora, kako Hamle HCTpaXHBamke HHUje OMIIO
CIIOH30PHCAHO, TPAXWJIM CMO YIHUTHUK KOJU j€ y jaBHOM JIOMEHY, Tj KOpHUCTH ce 0e3
wiahaba HakHage ayropuma. M300p 3a YOYTHUK TMICHUXOJIOIIKHAX KapaKTEPUCTHKA
namujenara Tako je ceeaeH Ha DASS 21. OBa ckana camompolieHe jefaH je o4 Hajyemihe
KopumheHNX MHCTpYMEHAaTa 3a MPOILEHY HEMPUjaTHUX €MOIMOHATHHUX CTakba M TPEHYTHO
jeIHa of HajIIOMyIapHUJUX Mepa 3a TPOIEHY CUMIITOMA JCTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U
cTpeca Kako Ha KIMHMYKHUM TAaKO M HAa HEKIMHUYKAM  y3opuuMma. OCHM OJJIMYHHX
TICUXOMETPHU]CKUX KapakTepucTHKa, ckaaly DASS-21 3a mnpuMeHy y HUCTpaKUBambUMa
Openopydyjy ¥ jeAHOCTAaBHOCT IpuMeHe. Jlpyro mwuTame Koje ce HaMmeTalo Yy
UCTpaXMBAakUMa KOja Cy MpoydaBalia IIOBE3aHOCT JIeTIpecHje, aHCKUO3HOCTH B CTpeca jecTe
TPEHyTaK KajJa TECTUPATH MalWjeHTe Ha MPHUCYCTBO JENpECcHje, aHCKMO3HOCTH U cTpaxa. Y
aKyTHUM (opMamMa KOpOHapHE OOJEeCTH W HENOCPEeJHO HAKOH KOpOHApHOT noralaja,
Hajuemhe mpucyTaH OONWK Jenpecuje mpencraBiba 'mopemehaj mnpmiarohaBama ca
JICTIPECHBHIM paciionokerseM”™ ™, VICTpakuBaun Cy PasiudiTO TEMITHPATH BPEME MPOIICHE
Aenpecrje M JCeTNPECMBHUX CHMITOMA, HEKH CYy TO Ppagid y TOKY aKTyelHe
XOCTIUTANM3alHje, Mecell JaHa KacHHje Ma U HEKOJIMKO MeCEelr U rOJMHAa KacHuje aa Ou ce
YBUETO Jia JIM CHUMITOMH JeTpecuje MEep3UCTHPajy Tj Ja JIM Jerpecuja MHpeacTaBba
KOHTHHYUpaHy Bapujalily WM caMO TPEHYTHY peakiujy Ha crpacHu norahaj. Myers u
CapaJHUIM Cy TpaTWid Ay)Xe OJ JACUeHHje NalMjeHTe HakoH mnpenexxaHor MM-a u
MOTBPAWJIM Cy pe3ynTaTe JOOHjeHH U Y paHUjUM CTy/MjaMa, TO jecT ACTPECUBHU CHMIITOMHU
HakoH MM-a 0w cy moBe3anu ca moBehanum OpojeM XxocmuTanu3zaiuja, moceOHO 300T
CPUAHHX Y3POKa, M Ca CMAFCHIM YCBAjarheM Mepa CeKyH/apHe TpeBeHImje . bpojue Mera
aHaJM3e M CHCTEMATCKU MPETJICAH JIUTepaType Cy 3aKJbYUHIIU J1a je MPUCYCTBO JIENpecHje
HOCH IPUOJIMKHO IBOCTPYKH MOPACT CPUaHOT MOPOMANTETa U MOPTAIIUTETa YKIbYUyjyhu He
caMo MalujeHTe ca HeJaBHUM akyTHUM MM-a, Beh u enekTHBHE MalMjeHTe KOjU 4YeKajy
KopoHapHO aptepujcku Oajmac rpadrt (IIABI') omepauujy, a m Koj mamujeHata HaKOH
peBacKynapusanumje Muokapaa® . CTyQMjcKy TONyJauujy y HameM HCTPKHBAbY
CauMmbaBajy MalujeHTH Koju Oooinyjy oxn cradbmine ¢popme MBC. YnutHuk camomnporieHe
ncuxoJyomkux kapakrepuctuka DASS 21 kao u ynutHuk o Tumy temrnepamenta TEMPS A
MalKjeHTH Cy JTOOWIIN Ja MOIyHe HaKOH o0aBJbeHe KopoHaporpaduje a nmpe DDP mepema,
HAKOH IITO CO MalMjeHTH NOoTIHcanu UHpopMucanu npucTtaHak. Ha taj HauuH n3z0erau cmo
Ja TmanujeHTd Oynay TMOoJ YTUCKOM caommraBama pesynrata ODP wmepewma. Hame
UCTpaXuBame 00yxBaTwUio je 147 manujeHrta, MyIIKapIy Cy YAHWIM BehHHY HCIUTAHUKA.
Kana nmopenumo Hamry cTynujcKy MOMyJalujy ca MPEeTXOJHUM HMCTpaXKHBambHUMa, yBHU)aMo
na u y ucrpaxupamby Ketterera Behuny caummasajy manmjuaTH Mymkor mona®. IIpema
BpeaHoctuma ODOP mepewa, nanujeHTH Cy NMOAECJHEHH Ha JIBE TPpYIle, IPYIy ca KOPOHAPHOM
UCXeMH]jOM Kojy Kapakrtepuily BpeaHoctu DPDP mepewa ox < 0,80, m Ha rpyny Oe3
KOpHapHEe HCXeMHje Kojy Kapaktepuimie BpemgHocT ODOP mepema > 0.80. Kako je LAD
Haj3HayajHUja KOpOHApHa apTepHja Kaja ce y3me y 003up BeTUYMHA HPUTALMOHOT MOApYyYja
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W KOJIMYMHA MHOKapJa Koja je yrpo’keHa, TO oOjalmaBa UYWCHHUIYY Aa je BehuHa
nanujeHaTa y CTYJIWjCKO] TMOMyJIalkju uMaia ucxeMujcky jaesnjy Ha LAD. Haunme, OOP
JMjarHOCTHKA ce 300T IIeHe He KOPUCTH YECTO y KaTeTepH3allioHUM JlabopaTropujama, Te ce
JIeKapy yTJIaBHOM OJJTy4yjy Ja ’bOME UCIUTAjy Haj3HauajHUjy apTepujy, Tj LAD a Hajmamu
Opoj manujenara je 6uo ca Je31joM Koja je mpouewmuBana Ha Dg rpanu. Kaga cy nporemenn
pesynratu octBapeHu Ha DASS 21, omnydeHo je na ce paad aleKBaTHUjE CTATUCTHYKE
o0pajie malnMjeHTH MoJeNie Ha JIBE Ipyle, OHE ca HOPMAJIHHM CKOPOBMMA 33 HCIHUTUBAHE
MICUXOJIOIIKE KapaKTEPUCTUKE U OHE Ca CKOPOBHMMA JIPYraunjuM oJf HopMasHux. To je Omito
HEOIXOJHO jep je caMo MaJli JIeO0 MCIUTHBAHE MNOMyJaluje OCTBapuo 030MJbHE M BeoMa
o30uspHe pesyntare Ha DASS 21. Kaga ce ananusupajy pe3ynratd IEIOKYITHE CTYIH]jCKE
nonynanuje Ha TEMPS A ynuTHUKY, HajBUIIIM CKOPOBH OCTBApEHHM CY 32 XMIEPTUMHYHU U
AHKCHUO3HU TEMIIEpaMEHT. Y HCTpakKHBamy Koje je crpoBeo EOry ca capagHumnmma, Koje je
WCIUTHBAIO TOBE3aHOCT a()eKTUBHOT TEMIIEpaMEHTAa M XHUIEPTEH3HWje, TOKa3aHo je ma
JOMUHAHTHU LUKJIOTUMHYHM a(eKTUBHU TEMIIEPAMEHT MOXXe OWTH IonaTHH (aKTop
pU3MKa y KapAHOBAaCKyJIapHOM MopOmauTery . IIOBHIIEHH CKOp 33 XHIICPTHMHYHH
TeMIepaMeHT, koju 6u Ha TC| ynmuTHUKY 0JIroBapao noTpasu 3a HOBUM, MOKE€ C€ 00jaCHUTH
YUCHUIIOM Jla CY MYIIKapuy YMHUIU BehuHy y HCIHTHBAHO] CTYAM]CKO] MOMYJIAlHjH.
Kana je TEMPS A Banunupan Ha Halioj MomyJiainyju, YOUeHO je J1a Cy HajBUIIH CKOPOBHU
MOCTUTHYTH Ha CKaJIM 32 XUIIEPTUMUYHU TEMIIEPAMEHT, a Takohe U J1a Cy MyIIKapuy UMajH
BHILIIC PE3y/ITATEe HA CKAIM 33 XHUICPTHMHUYHH TemrepameHT °. Wcrpaxusame Stetkiewicz-
Lewandowicz u capagauka kopuctwiO je TCIl ynuTHHK KOA TamujeHata Koju O0iyjy of
WBC, u oBu nanujeHtu cy octBapwin Buiie pesyirare y Harm Avodidance aumensuju TCI
YOUTHHKA Kao U y nojckanu C ckajie Koja ce Ha3uBa caocehame, a HIKU CKOP Y MOJCKAIU
Novelty Seeking koja ce 30Be excrpaBaranmmja (NS3)%. Kako XHIepTHMHYHH
TemnepamMeHT no3uTuBHO kopenupa ca NS ca TCl ynutHuka, MoXkeMo Ja yCTaHOBHMO Ja
Hallll pe3yATaTd IITO ce THYe TUMa TemmepameHrta nauujeHara ca MBC oxyaapajy on
pe3yiaTara J00MjeHUX Y IPETXOAHO OMEHYTOM UCTpakuBamwy. O0jallllbemhe MOXKIa JIEKH Y
YUIBEHUIM J]a MOpeja Tora LITO Hally MOMy/lalWjy YMHEe BEehWHOM MyIIKaplu, KOju cy
MOCTU3AJIM BUILE PE3yiITaTe HA CKAIH 33 XUIEPTUMUYHH TEMIIEPaMEHT, MH KOPHUCTHMO U
CYNEpUOPHH]Y IMJarHOCTUKY 3a YTBphHBame mpucycTa kopoHapue ucxemuje. [lIto ce Tuue
aHKCHO3HOI THUIIa TEMIIEpaMEHTa 3a KOJU Cy Takol)e MalMjeHTH IOCTH3aIM HajBUIIIE
pe3yaTare mopes XMIepTUMUIHOT, OH oaroBapa ckanu Harm Avoidance wa TCl ynutauky
M JIOOWjEHH pesylTaTH Cy Y CArNIACHOCTH Ca DaHMjUM HCTpaKHBambHMa'’. Vazquez
capaJIHUIU UCTIUTUBAIIM CY TUIIOBE TEMIIEPAMEHTA Yy OIILTO] MOMyJAHjH U YTBPIHIU Aa Cy
MYIIKapUy MOCTU3AIM BHIIE pe3yiaTare MITO Ce THYe XUINEPTUMHYHOT U HUPHUTAOHIHOT
TeMIIepaMeHTa’:,

[Topehemem PDOP ucxemujcke 1 POP Hencxemujcke rpyme Mo pe3yjaraTMMa OCTBAPEHUM
Ha DASS 21 ynuTHMKY, yTBPAMIM CMO JIa TOCTOjH CTATUCTUYKU 3HaYajHa pasiuka umehy
WCIHUTHBAaHUX TpyIa IITO Ce THYE CUMITOMA JIeNpecHje, aHCKMO3HOCTH U cTpeca. Pa3iuka je
HajU3paKEeHHja Kaja ce Tpyme mopene mo crpecy. JloOujeHu pesynaTaTu y CKIagy ca ca
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nctpaxuBameM Ketterera u capaguuka®. ThuxoBu pesynrati ykasamu cy aa cy HaIijeHTH
KOjH Cy HEJaBHO MpHjaB/bUBAIM aHIMHO3HE Terobe WUMaiaM BHIIEe pe3yiarare Ha Beck
Depression Invetory (p=0.002), State Anxiety (p=0.001), Trait Anxiety (p =0.03), Harm
Avoidance (p=0.04) xao u na Muscle Tension (p= 0.004) ckanama y 0JJHOCY Ha MaIljeHTE
KOj! HHCY TIpHjaBJbUBAIN aHTHHO3HE Terobe™. Hamm pesynrati Takohe MOTy ce IOpeuTH

D40 42, [MTarujenTn

ca pesysTaTuMa paHUjUX HCTpaKkWBama Koja cy ucnutuBaia CFR u FM
ca nenpecujom nmanu cy Hiku CFR u FMD 'y onnocy Ha xontponse rpyme,. CFR u ®@OP
Cy KOMITapaOWIHE METOJe KOojuMa ce€ HCIuTyje ¢u3nojomka (GyHKIUja KOPOHAPHUX
apTepyja HaKOH aruidKamnuje ajaeHo3mHa, a FMD xoju je Takohe OMO CHMDKEH KOJI
JIeTIPECUBHUX TallMjeHaTa o/ipa3 je OAroBopa eHaoTeNa BacKyaaType Ha nepudepuju. Kana
CMO aHAJIM3UPAJIH TIOCTOJU JIU CTaTUCTHYKA 3Ha4YajHOCT u3Mehy ODP nencxemujcke u GDOP
HUCXEMHjCKE TpyIe IO JOKAIW3alWjU Jie3Wje Ha KOPOHApHHWM apTepujama, HUje HaleHa
pasznuka kanga cy sesmje sonupana Ha RCA, LCX, DG. CratucTuuky 3Ha4ajHa pa3jivka
u3mel)y rpyna nocroju kazaa je nesuja nokanozoBana Ha LAD (p=0.028). [IpernocraBibamo
1 je pa3jor ToMme mTo je Hajehu Opoj manujenara nmao Jiokanu3saiujy aesuje Ha LAD, ona
J€ HajBaXKHUja apTepHja Mo MoAPpYyYjy MHUOKap/Aa Koje upurupa u crora ce ehuna omneparopa
omtyunna fja @DOP-oM nporeHn ucXxeMHjckH NoTeHuujan jge3uje. Takohe, nmpeTnocTaBbaMo
na 300or BenuuuHe wHpuranuoHor monapydja LAD wu nesuje Mamer crerneHa Mory
Mpe/ICTaB/baTh CYIICTpAT 3a reHepucame ucxemuje. [lopenehu ODP ucxemujcky u ODOP
HEMCXEMH]jCKY TPYITy IIpeMa TOME Jia JIM Cy NalujeHTH uMaiu nperxoaau MM-a, yrpaumm
cMo 1a Mel)y rpynama 1mocToju CTaTUCTUYKY 3HayajHa pasnuka. [lanujentu y rpynu ca OP
HUCXEMHUjCKUM BpEIHOCTUMAa HManu cy demhe mnperxomnn WM onx manuwjenara y
Heucxemujckoj rpymu. ®DOP mepeme npencraBba AMJarHOCTUKY KOja CE€ MOXKE KOPUCTUTH
3a yTBphHBarbe BHjabMITHCTH mpeocTaior MiHokapaa Hakon UM-a®. Owo mro ce 3Ha jecre
na HakoH MIM-a ogpehenu neo unbapkToM omteheHOr MUOKapa U3ryou cBOjy QyHKIH]Y.
VYKOJIMKO MPETIOCTaBUMO Jla UMaMO Ha MJICHTUYHOM MECTY JIe3Ujy Ha KOPOHAPHO] apTepuju
koja j nperpnena MM-a u Ha oHOj koja HHje, BpenHocT DDP mepewa Ouhe BumIa Ha
nH(papKTOM NOroheHoj apTepuju, 300r Mamer 3aXTeBa MPEOCTATUX MUOIUTA. AKO je BHILIE
nanujeHata y @OP ucxemucjkoj rpynu 6miio noroheno MM-a To 6u uMImmnupanio aa je y
OBOJ IpyIH U BehM CTENEH CTeH03a Ha KOPOHAPHUM apTepujaMa y OJJHOCY Ha HEMCXEMUJCKY
rpymny, ITO CMO W YTBpAwiau mnopenehu rpyme mo mporeHTy jesuje. Takohe, TpeOa
HallOMEHYTH 1 YHIbEHUILY J1a TOCTOjU U3BECTaH Opoj MaiyjeHaTa Koju cy UMalH MPETXOAHU
HM-a Ha jegHOj KOpOHAapHO] apTepuju a Kojuma j ®OP nujarnoctuka paheHa Ha apyroj
KOpOHapHO] apTepuju. AHanusupajyhu na nu je Ouino pasnuke usMmely rpyma mpema
Jokanmu3anuju nperxoaHor MM-a, yrBpAuaM cMO Jla HEMa CTaTUCTUYKHU 3Ha4YajHE pasJivKe.
Hajuemthe cy manujeHTH U y HICXEMH]CKO] M Y HEMCXEMM]jCKOj TPYIH UMaiu nperxoanu M-
a Ha LAD, a najpehe na Dg u LCx. Kana cmo ananuzupanu aa mu uzmehy @DOP ncxemujcke
nu ODP Heucxemmjcke rpymne MoCTOjU pa3ivKa MO 3aHMMamy M roJuHaMma IallljeHara,
YTBPAWIA CMO Ja HE TIOCTOJU CTAaTUCTHYKW 3HayajHa pasznuka. Hajsehw mnporeHar
WCTIUTHBaHE CTYAWjCKE TMOIyJAlyje YUHIWIN Cy TEH3WOHEPH, a HajMamH HEe3aloCJICHU.
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[Tocnenmux roawHa je MYOJMKOBAHO HEKOJWKO paJoBa W HCTPaXWBamka Koja Cy
UCMUTHBAJA YTUIA] roauHa Ha BpeaHocT ODP mepema. Jin X u capaJHUIM Cy YCTaHOBHIIN
Jla TAIMjeHTH CTapuju ol 65 roaWHa WMajy He3HaTHO Buie BpeaHoctu ODP mepema u
pazmuke usmely Bpegnoctu ODP mepema y MHpH W HAKOH aJCHO3WHCKOT H3a30Ba Yy
nopehery ca rpynom manumjenara mmaljux ox 65 roguna’. Lim ca capagHummma je cripoBeo
UCTpaKuBame nopenehu manujente crapuje u miahe ox 65 roguHa Ha ayrio Behem Opojy
nanujeHara oj Jin-a ¥ yCTaHOBWIIM Cy je y TpyNU CTapHjux mamnujeHara Bpegoct OOP
Mepema Omna Hemro Buma (0.81+0.06 vs. 0.79+0.06, P=0.OO4)87. VY Hamem UCTpaKuBamby
HUCMO YCTaHOBWJIU JIa j€ pa3iiMKa y roarHama yrunaia Ha BpegHoct @OP mepemwa. Kako u
caMHl ayTOpH MPETXOJHO MOMEHYTUX MCTpaKMBamba MpPeUIaxy, MOTPEOHO je CIPOBECTU
HOBE CTyauje Ha jom Behem Opojy mamujeHaTa Kako OW ce OJpearo YTHIa] TOAMHA Ha
BpeaHoct OOP mepemwa. [lopenunu cMo U 1a U UMa pasiuka y OJHOCY Ha 1ol u3Mehy
OODP wncxeMHjcKe W HEHCXEMHjCKE Tpyle M YCTaHOBMJIHM CMO Ja u3Melhy He MoCToju
CTaTUCTHYKW 3HAdajHa pazinuka. OHO MITO MPUBJIAYHM MAXKY HCTPAXKHBAYA TTOCIEHEBHX
TOIMHA jeCTe YMIbEHUIIA J]a h3BecHa paznuka y ODP mepemy mocroju Kaga ce MalyjeHTH
mopefe MO MOy, a Kao Y3pOK TOME HaBOAM ce uemtha MojaBa MHUKOPBAacKyJapHE
JuCchYHLKH]e KO XKeHa, HAPOIHTO IIOCT MEHOMAy3aIHIX - Heomxo1aH yeiIoB 3a 106ujame
anexkBaTHUX BpeaHoctu ODP mepema jecte MocTU3ame MaKCHMalIHE XUIIEpEeMHUje, a Ha TO
MOKE€ MMaTH yTullaja AUCPYHKIHMja MHUKpPOBAcKyjaType. YTuuaj noia Ha spegHoctu OOP
Mepema, MaJa 3aHeMapJbUB IOKa3aH je y HEKOJMKO HCTPaKMBama Koja Cy CIpOBeIeHa
NPOTEKITHX TOAMHA, yKibyayjyhu u moxcrymujy FAME crymmje®. TTokasano je ma hie ce xox
CTEHO3a MCTUX KapaKTEPUCTHKA KOJl )KEHa y OJHOCY Ha MYIIKaple PErHCTPOBATH BUIIE
BpenHoctn DOP MepeH)ags‘ 8 Kao nomarna objammema 3a yOoueHy pas3iuky Mehy
MOJIOBUMa CIIOMHEE C€ W Marmba BEIIMYMHA JKEHCKOT CpIa y OJHOCY Ha MYIIKO W Mama
TepuTopHja nepdysuje KoponapHux aprepuja’’. Ha pe3ynTar Hamler HCTpaKHBamba MOXKE
yTULIATH U YUIEHUIA Ja Cy BehuHy Halle CTyIUjcKe MOomyJalyje YHMHUIU HCIUTAHHUIIN
MYIIKOT OJa.

IMopenuBum aa nmu u3mehy @OP ncxemujcke U HeUCXEMHUjCKe Tpyle uMa pasiuke no BMI
MHJEKCY TMalyjeHara, YTBPIWIM CMO Ja HE IOCTOJU CTaTUCTHYKM 3HAyajHa pasiuka.
MehyTtum, Halum pe3ynTaTH HUCY Yy CKJIaJy ca pe3yiraTtuma koje cy crposenu Echavarria-
Pinto u konere. OHM Cy YCTAaHOBHJM Ja je KOJ TOja3HHX CMameHa MHKpPOBAcKylapHa
PE3UCTEHIMja U Jla Ta Tpyla NalyjeHaTa uMa U3JAIllHUjU OrOBOp Ha aJeHO3WHCKHU HM3a30B
mTO pe3yaTupa HIkUM Bpeaoctuma ODP mepewa. tbuxoBo uctpaxuBame 00yxBaTHIIO je
79 manujeHara, ¥ NPUMAapHO j€ WCIUTHUBAHA XUIIOTEH3HMja Kao OJIFOBOP Ha AaIuIMKalujy
ageHo3uHa. OHO MITO Cy YCTBPAWIM jecTe€ Ja Cy rojasHu mamujeHtd, ca BMI mpeko 30,
MMaJIi CHWDKCHY BACKyJIApHY PE3HCTEHIMjy 1 Hivke Bpexnoctn OOP-a”. Kako ce pamm o
HCTPaXHBamy CIPOBEJICHOM Ha MameM Opojy malujeHarta, cMaTpamo jaa he Ha MHTame Ja
mu BMI uma yrunaja na ®OP mepewe natu O6ynyha ucrpaxuBama, koja he oOyxBaTuTH
Behu Opoj ncnuTaHuka.
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AHanmu3upajyhu yTuiaj BeJIMYMHE CTEHO3€¢ Ha pe3ynrare cyOckama 3a  JenpecHjy,
aKCHO3HOCT M CTPEC YCTAaHOBWJIM CMO J1a TIOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3HA4YajHA MO3UTHBHA, AU
BpJo ciiaba Kopenamuja u3Mmely mporeHTa cteHo3e u ckopoBa Ha DASS 21. Kako je
YCTAHOBJbEHO Jla CTEHO3a BUIIEr CTernaHa MMa BehM HMCXEMHjCKH IOTEHLHWjall, Halllu
pesylITaTH y CKIagy Cy ca paHHje CIpOBEACHAM HCTPAXKHBAEBHUMA . YIIOpEIMBIIH
pesynrate Ketterera u capagHuka KOju Cy HCHHUTHBAIN TCUXOJOIIKE KapaKTEPHUCTUKE
naiyjeHara y oJHOCY Ha CTEleH IpHjaBJbUBamba aHTMHO3HUX TEroba M Ha pe3yirTaT TecTa
¢busnukum onrtepehemem, MoxkemMo pehu Aa Cy HamM pe3yiaTaTH y carjiacocu U ca
Pe3yITaTHMA 10 KOJHX CY OHH JOILIH ",

IMopenuBumn ODP wucxemujcky u DPDOP HewcxemMHjcKy Tpyly Impema CyOjeKTHBHOM
MpHjaBJbUBay aHTMHO3HUX TeroOa narujenara n3paxenoM kao CCS kiaca, nomim cMo 10
3aKJpyyka Ja Mel)y HCIIMTUBAaHUM TpylaMa MOCTOjU CTaTUCTHYKH 3HauajHa pasznuka. Hamm
PE3yIITaTH Cy y CarlIaCHOCTH ca HeTpaxkuBamuMa Ketterera u caparmnka™,

Ananuzupajyhu tunose temiepamenta y ®DP ucxemujckoj Hacipam OOP Hencxemujcke
rpyrme, yodyaBaMo Jia MOCTOjH CTaTUCTHUYKH 3HAa4YajHA pas3iivka Mel)y UCIIUTHBAHUM TpyraMa
M0 JETPECUBHOM TEMIIIEPAaMEHTY, a Ja je pa3juka OJHu3y CTaTUCTHUYKE 3HA4YajHOCTH IO
UPUTAOMITHOM TEMIEPaMEHTy U MO IUKIOTUMUYHOM. Takole, mopenunu cMo Aa U KOA
nalyjeHaTa ca Mambe aHTMHO3HUX Teroda Tj ca HIKUM aHTWHAIHUM CTaTyCOM, U3PaKEHUM
kao CCS knaca I u Il uma pasnuke y Ty TeMIEpaMeHTa y OJHOCY Ha TpyIly ca BHILE
aHTMHO3HUX TeroOa, m3paxkeHnM kao CCS xmaca III I IV. Hamm pesynraru mokasyjy na
n3mely nopeheHux rpymna mocToju CTaTUCTUYKHU 3HayajHa pasjivka Kajaa ce Mmopeje mpemMa
JETIPECUBHOM U IIUKJIOTUMUYHOM THITY TEMIIEPAMEHTA.

Kana cmo ananu3upanu TUNIOBa TeMIIEpaMeHTa IIpeMa JoKallu3alnje Je3rje Ha KOPOHAPHUM
apTepvjama, YOUHJIA CMO Jia J1a TIOCTOjU pasjiuKa Koja je OJM3y CTaTUCTUYKE 3HA4YajHOCTH
Mel)y MCHUTHBAaHUM JIOKajdu3alldjaMa CTeHO3€ 3a JCTMPECUBHU TUI TEMIepaMeHTa U 3a

IUKJIOTUMUYHHA TUIT TEMIICPAMCHTA.

ITocebna mpenHoct npu Kopuithewy @DDP nujarHocTuke jecre OAMMYHA CHAllMjaTHA
pe3onynuja, Tj Npenu3Ho oApehuBame JoKaIn3alnje KCXEMH]CKe JIe3rje MTo HHje Moryhe
npu Kopuithemy HEMHBAa3HMBHHMX TECTOBA 3a MPOLEHY KopoHapHe ucxemuje. [lopeamuBiin
ciuBoBe LAD u RCA, nokazanu cMo Ja y MCIIMTUBAHO] MOIMYJIALUjH ITOCTOJH CTATUCTHYKU
3HaYajHa pa3jihKa y JEMPEeCHBHOM U NUKIOTUMHUYHOM THITY TEMIIEpaMeHTa KOJI MalfjeHara
ca nesujoM Ha LAD Hacmpam oHMX mamnmjeHaTta ca jokanuzauujom jnesuje Ha RCA. Tlo
HaIllUM ca3HambKiMa, OBO j€ MPBO MCTPAXKUBAWmE KOj je CIpoBeNo Mopeheme THIOBa

TCMIICpaMCHAaTa npcma HpCI_II/ISHOj noxanmaunjﬂ KOpOHAapHC HCSI/Ije.
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[Ipn w3paam mpBOT MYJATHBApPHjaOUITHOT MoOjeNa OIYYHJIM CMO C€ Ja Kao Bapujabie
yHecemo mperxoaHu MM-a u sxeHcku mnoi. YouaBa ce ga BpegHocT dDP-a u HakoH
YHOIIICHha OBHX Bapujabiu OCTaje jak MPEIUKTOP CHMITOMA JIeTpecHje, aHCKHO3HOCTH H
cTpeca.

Kaxko je mokazano na mehy ®OP ucxemujckom 1 ODP HencxeMujckoM rpyrnomM MOCTOjH
pasznuka kaga ce nopene no CCS kiacu, y IpyromMm MoJAeNny OJIYyYWIH CMO C€ Ja MOpen
Bapujabiu ynetux y Mogen 1 ynecemo u CCS knacy nanujenara. Hakon tora @®P ocraje
CTaTHCTUYKY 3Ha4ajaH NPEJAUKTOP IITO Ce TUYE CHUMIITOMA JICHIPECHje U CTpeca, ajiu ryou
3HAYajHOCT IITO CE TUYE CUMIITOMa aHKCHO3HOCTH. TO ce MOXke 00jaCHUTH YHH-CHHUIIOM J1a
CCS «xmaca mpezncraBiba CyOjeKTHBHHM JIOKMBJbAj AHTMHO3HHMX Terda KOjU TNAalujeHT
npujaBibyje ekapy. To ce Moxe cMarpatd MaHU(ECTAUjOM COMATCKE MPEOCETIBUBOCTH,
3ajeJHHYKe MaHU(eCTaluje NeNpPecHje U aHCKUO3HOCTH. Y UCTPAKUBAY KOj Cy CIIPOBEIH
Ketterer u capaguniu™, nanmjentn ca mosuTHBHIM TectoM (usmukor ontepeherba nmanu
Cy BHILIE CKOPOBE Ha YIUTHHUIIMMA CaMOIIPOIICHE 3a JIENPecHjy u aHKcno3HocT. Kako dOP
uMa Behy CEH3UTHBHOCT M CIEIM(UYHOCT y JCTCKIMjU KOPOHAPHE HMCXEMHje Of TecTa
¢usnukumM onrepehememM, MOXKEe ce cMaTpaTH Ja je coMaTrcka MPeoCceT/BUBOCT 1oJ Behum
YTHLIAjeM JIenpecHje OJ aHKCHO3HOCTH, alli KOHAYHH OJIroBop o Tome jgoHehe Oymyha
HCTpaKHBama ca BehuM Opojem mamujeHara.
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6. 3ak/byunu

CXO0JHO TOCTaBJHEHUM IIUJbEBUMA CTY/IHj€, a HA OCHOBY JOOHMjEHUX pe3yiaTara
UCTPAXMBamba U3BEICHU Cy clenehn 3aKkibydlu:
1. mocToju CTaTHCTUYKH 3HayYajHA pasiMKa y CTENEHY JEMPECUBHOCTU U aHCKHO3HOCTH
y TPYIH UCIHUTAHHUKA Ca KOPOHAPHOM MCXEMHU]CKOM JIE3UjOM IPOLEHEHOM Y3 momMoh
OPP-a (ODPP < 0,80) y ogHOCY Ha Tpymny HCIUTAaHUKA KOJ KOJUX KOPOHApHE

Je3nje Hemajy ucxeMujcku noteHimjan (ODP> 0,80).

2. TIOCTOjM CTATUCTHYKH 3HA4YajHA pa3lIiKa y CTEIEHYy CTpeca y rpyld UCHUTAaHUKA ca
KOPOHApHOM HCXEMH)CKOM JIE3UjOM MpoLemkeHoM y3 momoh @DP-a (ODP < 0,80) y
OJTHOCY Ha TPYIy WCIUTAaHUKA KOJ KOJUX KOPOHApHE Jie3Uje HEMajy MCXEMH]CKU

notenuujan (POP> 0,80).

3. o003mpoM J1a je Manu Opoj McrnuTaHWKa uMao Jiesnjy mnpexo 80% mpouemeny QCA
coTBEpOM, HHCMO YTBPAMJIM IIOCTOJH JIM pa3ihKa Yy CTENeHy JemnpecHje,
aHCKHMO3HOCTU W CTpeca y TpylH HMCIUTAaHHKAa Ca CTEHO30M KOPOHAapHE apTepuje
npeko 80% mponemeno QCA copTBepoM y OAHOCY Ha TPyNy HMCIUTaHUKA KOJ
KOJUX je cTeHo3a KopoHapHe aprepuje < 80%. Kama cmo ucnuTtuBanu yrtuuaj
BEIMYMHE CTEHO3€ Ha pe3yirare cyOcKama 3a JenpecHjy, akCHO3HOCT M CTpec,
YTBPIWIM CMO Ja IOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3Ha4ajHa TO3UTHBHA, M BpJIO ciaba

Kopenaija u3Mely nmporeHta creHose u ckopora Ha DASS 21.

4. HeMa CTaTHCTHYKH 3HAYajHE PA3]IMKE Yy CTEMEHY JCTPECUBHOCTH, aHCKUO3HOCTH M
CTpeca y TPyIu HCIUTAaHUKA Ca MUCXEMHU]JCKOM JIE3HUjOM Y TIPEIHO] JIECIEICHTHO]
aprepuju (LAD) y oqHOCy Ha rpyny maiyjeHara ca HCXEMH]CKOM JIe3UjOM y CIIUBY
mupkympekcHe (LCx) u necue koponapse aprepuje (RCA).

5. HE TIOCTOJU CTAaTUCTUYKM 3HAYajHa pa3jihKka Y CTENeHy JeNpecUBHOCTH,
AQHKCHO3HOCTHU M CTpeca y TPYIH UCITUTAHUKA ca MPETXOTHIUM HH(APKTOM MHOKapIa
(o xora je mpoIIo HajMamke MECeIl JaHa) U MCXEMHJCKOM JIE3WjOM y OJHOCY Ha

rpyny MainyjeHaTa ca MCXEMHJCKOM JIe3UjOM KOjH 0 C€ajJa HHUCY UMalu HH(apKT
MHUOKap/a.
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6.

10.

MOCTOjH CTATHCTUYKH 3HAYajHA Pa3IMKa y CTEIIEHY JCTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH H
cTpeca y TpyNHW TalWjeHaTa ca BUIIMM aHTHHAIHUM CTaTyCOM, HM3PaKEHUM Kao
Canadian Cardiovascular Society (CCS) knaca Il u IV (maumjenTn umajy terote
OpU MUHUMAIHO] (U3UYKOj AKTUBHOCTH WJIM HE MOTY Ja U3BpIIe (U3UUKY
aKTUBHOCT 0e3 Teroba, Terodbe MOry MOCTOjaTH U y MHUPY), Y OJHOCY Ha TpyIy
narnujeHata ca koju umajy CCS kmacy I u Il (6e3 Tero6a mpu (pu3HUKOj aKTHBHOCTH
WM Tero0e Mnpu 3Ha4ajHujoj PU3NYKOj aKTUBHOCTH).

MOCTOjM CTaTUCTUYKH 3HAYajHA pa3jiMKa y TUIYy TEMIEpaMEHTa y TPy MalyjeHara
ca MCXEMHjCKHM Jie3ujama, nepunucanum kao @PP < 0,80 y omHocy Ha rpymy
nanujeHara 6e3 ucxemujckux jesnja, GOP> 0.80. IlocToju cTraTUCTUYKK 3HAYajHA
paznuka Mel)y MCUTHBaHMM TpylaMa 1o AernpecuBHOM Teminepamenty (p=0.028),

a /1a je pa3nuka ONM3y CTAaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH 10 MPUTAOMIITHOM TEMIIEPaMEHTY

(p=0.058) u o nuknorumuyaom (p=0.075).

MOCTOJU pa3liuKa Koja je Onu3y CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTU Mel)y HCIUTHBAaHUM
JIOKaM3aljaMa CTeHO3€ 3a JCNPeCHBHU TUI TeMiiepamenTa (x2=5.442, p=0,066) u

3a IIMKJIOTUMUYHU TUT Temrepamenta (}2=5.890, p=0,053).

MOCTOjU pa3jifKa y TUIIOBUMA TeMIlepaMeHTa Kol nanujeHata ca ®DP ucxemujckum
Je3rjaMa y 3aBUCHOCTU O] TOTa Ja JM Cy UMalH MPETXOJHU HMH(APKT MHOKap.a.

Paznuka nmocroju kaja j y nutamby UpUTaOUIIHN TUIT TEMIIEPAMEHTA.

MIOCTOJU pa3ivKa y TUIOBHUMA TeMIIEpaMEHTa y IpyNH HalyjeHaTra ca aHTMHO3HUM
CUMITOMHMA NpPU MHUHHMAJIHO] (PU3MUKO] aKTUBHOCTH M OHUX KOJU HE MOry Ja
U3BpIIe OMIIO KaKBy aKTHMBHOCT 0e3 Teroba (mro oxarosapa kimacama CCS III u IV
npeMa (yHKIMOHANHO] Kiacupukauuju anruHe Kanaackor KapamoackynapHor
Y apyxemwa-teroda npu (pU3MUKO] aKTUBHOCTH WJIM HMMajy Terode INpu 3HA4ajHO]
¢u3nukoj aktuBHocTH (mwto oaroBapa CCS kmacama I u I)). Usmehy nmopehennx
rpyma MoCcTOju CTaTUCTUYKH 3HAaUajHa pas3iivKa KaJa ce Mopeje npemMa JAernpecuBHOM

(p=0.003) u uuxnorumuunoM (p=0.001) Tuny TemmnepameHTa.
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